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—ÁŸ-ƒÊ˝$-Á‹*-_MÊ¸
∞Á‹*µ_ (Disclaimer)

^Ë˛«-{ôË˛
{Á≥Á‹-–Ë˛ÖÃZ ØˆÌ≥µÚ≥O A–Ë˛-V>-Áfl˝ØË˛

{Á≥Á‹–Ë˛ªÍ´ßÊ˛
{Á≥Á‹–Ë˛ °{–Ë˛ôË˛

ØˆÌ≥µ ∞–È-∆ÊˇMÊ¸ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$
ß˛OÌfl˝MÊ¸  ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ◊˝ (Ì‹-Á‹t-—$Mä¸ Ú≥∆ˇ$$Øå˛ «Œ-ãú)
»f-ØË˛Ãå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝*
H® EôË˛¢–Ë˛$Ö?
{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ∞ ∞–È-«Ö^Û˛ CôË˛∆Êˇ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$

»f-ØË˛Ãå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝*
»f-ØË˛Ãå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$
–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*(GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝fi), –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*(Ú‹OµØË˛Ãå˝fi).... AÖsÙ˝ H—$sÏ˝?
AÁ‹À$ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ —´ßÈØË˛Ö

GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ C_aØË˛ ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ H–Ë˛$-–Ë˛#-ôË˛$Ö®?
∞∆ÊˇÖôË˛∆Êˇ gÍ{VÊ¸-ôË˛¢À$
ØÈ ∆ÊˇMÊ¸¢-¥˘-r$ØË˛$ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ {Á≥øÍ-—ôË˛Ö ^Û˛Á‹$¢ÖßÈ?
GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* ÀÑÊ¸¸≈Ö
ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ-◊˝ØË˛$ Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÏ¸Ö^Ë˛yÊ˛Ö 
“$∆Êˇ$ HÖ ô˛À$-Á‹$-M¯-–È-À-ØË˛$-MÊ¸$Ör$-ØÈ≤∆Êˇ$?

MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z Ú‹OµØË˛Ãå˝ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AÖsÙ˝ H—$sÏ˝?
∆¯W ∞ƒÊ˝$Ö{ÜMÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝*
ØË˛yÊ˛MÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AÖsÙ˝ H—$sÏ˝?
ØÈMÊ¸$ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö GÁ≥öyÊ˛$ MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$Ö®?
ØˆÌ≥µ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö ’‘Ë˝$-–Ë˛#Ú≥O GÃÍ EÖr$Ö®?
ØˆÌ≥µ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö {Á≥Á‹*-ÜÚ≥O GÃÍ EÖr$Ö®?
ºyÊ˛zMÊ¸$ ¥ÎÕ-–Ë˛”-yÊ˛ÖÚ≥O GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ {Á≥øÍ–Ë˛Ö H—$sÏ˝?
GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ E⁄˘~-{VÊ¸-ôË˛ØË˛$ Ú≥Ö^Ë˛$-ôË˛$ÖßÈ?



›Î´ßÈ-∆Êˇ◊˝ ªÍ´ßÊ˛À$
Á‹*® AÖsÙ˝ “$MÊ¸$ øÊ˝ƒÊ˝$–Ë˛*?
ßÊ˛${ÁŸµ-øÍ-–ÈÀ$ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ CôË˛∆Êˇ Á‹–Ë˛$-Á‹≈À$
ôË˛∆Êˇ-^Ë˛$V> AyÏ˛VÛ¸ {Á≥‘Ë˝≤À$ (GãúGMÊ¸$≈)
GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ Á≥^Ë˛a-ªür$t

Ì‹gÙ˝-«-ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö
–˛Ø˛≤-–Ë˛$$MÊ¸ (Ú‹Oµ-ØË˛-Ãå˝), –˛ØË˛$≤-Á≥NÁ‹ –˛À$-Á≥Õ ¥˜∆Êˇ ( GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Êˇ-Ãå˝), Ì‹Gã‹C
fØË˛-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝*
‘Ë˝Á‹à-_-MÏ¸ôË˛fi AØË˛ÖôË˛∆ÊˇÖ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ MÊ¸ÕVÛ¸ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö

EÁ≥-ƒÒ˝*-VÊ¸-MÊ¸-∆Êˇ-–˛$OØË˛ CôË˛∆Êˇ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ
{ºVä¸‡–å˛$ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝À BÁ‹µ-{Ü –˛ªå˝-Ú‹Oså˝
Gã‹JGÌ≥ (›˘-ã≥)
y˙ÃÍã‹ AÖsÙ˝ G–Ë˛∆Êˇ$?
EÁ≥-ƒÒ˝*-VÊ¸-MÊ¸-∆Êˇ-–˛$OØË˛ ÕÖMä¸fi
ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$-ÀM¸O VÊ¸*VÊ¸$Ãå˝ –˛ªå˝-Ú‹∆äˇa
ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$-ÀM¸O ƒÊ˝*Áfl˝* –˛ªå˝-Ú‹∆äˇa
C&–˛$∆ˇ$$Ãå˝
´ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$

ÁflZÖı≥h



Painfreebirthing.com

VÊ¸«¬-◊˝$-ÀMÊ¸$ A–Ë˛-V>-Áfl˝ØË˛ MÊ¸Õ-WÖ^Ë˛-yÈ-∞MÏ¸
EßÛ˛™-’Ö_ØË˛ –˛ªå˝-Ú‹O-r$

ØˆÌ≥µ-ÃÙ˝-MÊ¸$ÖyÈ ‡∆ˇ$$V> {Á≥Á‹-—Ö^È-À∞ M¯∆Êˇ$-MÊ¸$ØÛ˛ –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝-ÀMÊ¸$  M>–Ë˛-À-Ì‹ØË˛ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ AÖ®Ö^Û˛ A–Ë˛-V>-Áfl˝ØÈ –˛ªå˝-Ú‹Oså˝
C®. ØˆÌ≥µ ∞–È-∆ÊˇMÊ¸ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$-ÀØË˛$ GÖ^Ë˛$-M¯-–Ë˛yÊ˛Ö “$ CÁŸtÖ. ØˆÌ≥µ-ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹–Ë˛Ö, Á‹Áfl˝f {Á≥Á‹-–Ë˛Ö —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ ^˛À∆ÛˇWØË˛ —–È-ßÊ˛ÖÃZ
–Û˛$–Ë˛$$ Gr$-–Ë˛ÖsÏ˝ gZMÊ¸≈Ö ^Û˛Á‹$-M¯-–Ë˛yÊ˛ÖÃÙ˝ßÊ˛$. ’‘Ë˝$-f-ØË˛ØË˛ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ VÊ¸$«Ö_ –Û˛$–Ë˛$Ö®Ö_ØË˛ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ B´ßÈ-∆ÊˇÖV> “$ CÁŸt-{Á≥-M>∆ÊˇÖ
∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö °Á‹$-M¯-–Ë˛^Ë˛$a. “$ {Á≥Á‹*Ü —ßÊ˛≈ ∞Á≥#◊˝$À$, —$yä˛-–˛O-ãúÀ$, Ìúh-ÌŸ-ƒÊ˝$-ØË˛œô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛yÊ˛Ö EôË˛¢–Ë˛$Ö. AƒÊ˝$ôÛ˛ MˆØÛ˛≤-‚Ê˝$œV> ›ÎWØË˛
Á≥«-‘Z-´ßÊ˛-ØË˛À$, –Û˛À-–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝-ÀÚ≥O ^Û˛Ì‹ØË˛ A´ßÊ˛≈-ƒÊ˝$-ØÈÀ B´ßÈ∆ÊˇÖV> D –˛ªå˝-Ú‹Or$ØË˛$ ∆Êˇ*¥˜Ö®Ö^Ë˛-yÊ˛-–˛$O-ØË˛ßÊ˛∞ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛-VÊ¸-À∆Êˇ$.
{Á≥Á‹–Ë˛Ö M¯Á‹Ö –Ë˛^Û˛a-–Ë˛$$ÖßÊ˛$ VÊ¸«¬-◊˝$ÃZœ MÊ¸ÕVÛ¸ AØÛ˛MÊ¸ Á‹ÖßÛ˛-‡-ÀØË˛$ ∫sÏ˝t C® ôË˛ƒÊ˝*-∆Êˇ$-^Û˛-ƒÊ˝$-yÊ˛-–˛$O-ØË˛®. ôË˛∆Êˇ-^Ë˛$V> ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö® VÊ¸«¬-
◊˝$À$ ØˆÌ≥µ ∞–È-∆ÊˇMÊ¸ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À VÊ¸$«Ö_ –Ë˛*MÊ¸$ ∏˘ØË˛$œ ^Û˛Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. A–Ë˛-V>-Áfl˝ØË˛ EØË˛≤ ∆¯W {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Á≥N«¢ Á‹Áfl˝-M>∆ÊˇÖ
AÖ®Ö^Ë˛-VÊ¸-À$-VÊ¸$-ôÈ∆Êˇ$. AÖßÊ˛$-–Ë˛Àœ {Á≥Á‹*-ÜMÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$-V>ØÛ˛ ØˆÌ≥µ ∞–È-∆ÊˇMÊ¸ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$-ÀÚ≥O A–Ë˛-V>-Áfl˝ØË˛ MÊ¸ÕµÖ^Ę̈ -yÊ˛ÖßÈ”∆> Ar$ ∆¯WMÏ¸,
Cr$ –˛OßÊ˛$≈-ÀMÊ¸* ÃÍøÊ˝Ö  EÖr$ÖßÊ˛∞ –Ë˛* ØË˛–Ë˛$√MÊ¸Ö. Á‹∆ˇOØË˛ –Ë˛$ôË˛$¢-–Ë˛$ÖßÊ˛$ Á≥ßÊ˛ÆÜ GÖ^Ë˛$-M¯-–È-ÀÖsÙ˝ D –˛ªå˝-Ú‹Or$˝ ^Ë˛ßÊ˛-–Ë˛yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÈ
AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛yÊ˛Ö ∆ˇÖyÛ˛ AØË˛$-–Ë˛-∆ˇ$$ØË˛ –Ë˛*∆>YÀ$. Á‹∆ˇOØË˛ ∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö °Á‹$-M¯-VÊ¸-À-VÊ¸-yÈ-∞MÏ¸ “$MÊ¸$ Á≥N«¢ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ
AÖ®Ö^È-À-ØË˛≤ßÛ˛ –Ë˛* BM>ÖÑÊ¸. D –˛ªå˝-Ú‹O-r$-ÃZ∞ AÖ‘È-ÀØË˛$ {ªogå˝ ^Û˛ı‹-–Ë˛$$ÖßÊ˛$ —ÁŸ-ƒÊ˝$-Á‹*-_-MÊ¸ÃZ EØË˛≤ yÏ˛ã‹-M¸œ-∆ˇ$$-–Ë˛$∆äˇ VÊ¸–Ë˛$-∞-MÊ¸-
ØË˛$ ^Ë˛ßÊ˛-–Ë˛-–Ë˛-À-Ì‹Ö®V> –Ë˛* —fqÌ≥¢.

“$∆Êˇ$ JÁ≥ö-MÊ¸$ÖsÙ˝ “$∆Êˇ$ JÁ≥ö-M¯-MÊ¸-¥˘-ôÛ˛



ØÛ˛Á≥-£Ê˛≈Ö

^ÈÃÍ ∆ÊˇM>À ƒÊ˝*∞-–Û˛$-ÁŸ-ØË˛œô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ –˛ªå˝-Ú‹Or$ C®. CÃÍÖsÏ˝ –˛ªå˝-Ú‹O-rœÃZ CßÛ˛ –˛$$ßÊ˛-sÏ˝®. Á‹$À$-–Ë˛#V> A∆ÊˇÆÖ ^Ų̂ Á‹$-M¯-–Ë˛-yÈ-
∞MÏ¸ D ƒÊ˝*∞-–Û˛$-ÁŸØË˛$œ ô¯yÊ˛µ-yÊ˛$-ôÈ-ƒÊ˝$-ØË˛≤® ØÈ ØË˛–Ë˛$√MÊ¸Ö. ’‘Ë˝$-f-ØË˛ØË˛ Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µMÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_-ØË˛ —ÁŸ-ƒÊ˝*À$, ØˆÌ≥µ ∞–È-
∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$-À$  CMÊ¸PyÊ˛ C_aØË˛ ƒÊ˝*∞-–Û˛$-ÁŸØå˛ ªü–Ë˛$√À ßÈ”∆> Á‹$À-øÊ˝ÖV> A∆Êˇ¶Ö A–Ë˛#-ôÈ∆ˇ$$. —ÁŸ-ƒÊ˝$-Á‹*-_-MÊ¸ÃZ ô˛Õ-Ì≥-ØË˛-r$tV> –˛ªå˝-
Ú‹Or$ØË˛$ ——-´ßÊ˛-∆Êˇ-M>À —øÍ-V>-À$V> —øÊ˝-hÖ^Ë˛-yÊ˛-–˛$O-ØË˛®. –Ë˛»Y-MÊ¸-∆Êˇ◊˝ —´ßÈ-ØÈ∞≤ AØË˛$-Á‹-«Ö_ JMˆP-MÊ¸P-sÏ˝V> {ªogå˝ ^Û˛ƒÊ˝$-–Ë˛^Ë˛$a.
ÃÙ˝MÊ¸$ÖsÙ˝ “$MÊ¸$ CÁŸt-–˛$OØË˛ AÖ‘È∞≤ GÖ^Ë˛$-MÊ¸$∞ (∆ˇÖyÊ˛$-›Î∆Êˇ$œ MÏ¸œMä¸ ^Û˛Ì‹) ^Ë˛ßÊ˛$-–Ë˛#-M¯-–Ë˛^Ë˛$a. "{Á≥Á‹*Ü GÌ≥-yĘ̂ *≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-ÌŸƒÊ˝*' –Ë˛ÖsÏ˝
ı≥∆Êˇ$-¥˜Ö®ØË˛ ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À VÊ¸$«Ö_ØË˛ Á≥N«¢ Á‹–Ë˛*-^È-∆>∞≤ D –˛ªå˝-Ú‹Or$ AÖ®-Á‹$¢Ö®. –Ë˛$ÖßÊ˛$-ÀØË˛$ EÁ≥-ƒÒ˝*-WÖ^Ë˛-
MÊ¸$ÖyÈ Á‹Áfl˝-f-Ì‹-ßÊ˛Æ {Á≥Á‹-–È-∞MÏ¸ EÁ≥-ƒÒ˝*-VÊ¸-Á≥yÛ˛ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$ MÊ¸*yÈ Mˆ∞≤ EØÈ≤∆ˇ$$. “sÏ˝MÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ "ÕÖMä¸-'ØË˛$ AÖ®Ö^Û˛ —øÍVÊ¸Ö
MÊ¸*yÈ CÖßÊ˛$ÃZ ¥˜ÖßÊ˛$-Á≥-∆Êˇ-^Ë˛-yÊ˛-–˛$O-ØË˛®. Ì‹gÙ˝-«-ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹-–È-∞MÏ¸ –Ë˛$∆¯ —øÍVÊ¸Ö EÖ®. {Á≥° —øÍ-VÊ¸ÖÃZ ƒÊ˝*∞-–Û˛$-ÁŸØË˛$œ,
–Ë˛$$RÍ≈Ö‘ÈÀ$ (Úfl˝O-ÃÒ˝O-så˝fi), ôË˛ôË˛fiÖ∫Ö´ßÊ˛-–˛$OØË˛ CôË˛∆Êˇ AÖ‘È-À±≤ EÖsÍ∆ˇ$$. Á‹«-MˆôË˛¢ Á‹–Ë˛*-^È-∆>∞≤ AÖ®Ö^Ë˛-yÈ-∞MÏ¸ AÁ≥ö-yÊ˛-
Á≥öyÊ˛* –˛ªå˝-Ú‹O-r$ÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µ-^Û˛-∆Êˇ$µÀ$ A–Ë˛-Á‹-∆Êˇ-–Ë˛$-–Ë˛#-ôÈ∆ˇ$$.

Á≥«-^Ë˛-ƒÊ˝$Ö:

»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* Á‹‡ƒÊ˝$Öô¯ 1900 lÃÒ˝O Ø˛ÀÃZ –˛$$rt-–˛$$-ßÊ˛-sÏ˝-›Î-«V> ØˆÌ≥µ-ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹–Ë˛Ö f«WØË˛r$t ^Ë˛«{ôË˛
^˛∫$ôË˛$ØË˛≤®. AÁ≥µ-sÏ˝-ØË˛$Ö_ ØˆÌ≥µ-ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹-–È∞≤ M¯∆Êˇ$-MÊ¸$ØÛ˛ ôË˛À$œ-À-M¯Á‹Ö D ®‘Ë˝V> ^ÈÃÍ MÊ¸ñÌŸ f«-WÖ®. "›˜-Ú‹OsÓ˝ Bãú Aªå˝Ú‹t-{sÏ˝Mä¸
AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* AÖyä˛ Ú≥«-Ø˛-sÍ-À-i' (Gã‹JGÌ≥ & ›˘ã≥), AÖMÏ¸-ôË˛-øÍ–Ë˛Ö MÊ¸Õ-WØË˛ MˆÖôË˛-–Ë˛$Ö® AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tÀ$, –Ë˛ñÜ¢¸ Á‹ÖÁ‹¶À
({¥˜-Úú-ÁŸ-ØË˛Ãå˝ ›˜Ú‹O-sÓ˝-ã‹) ØÛ˛ôË˛ñ-ôË˛”ÖÃZ VÊ¸ôË˛ ‘Ë˝ôÈ-∫™-M>-ÀÖV> Á‹$∆Êˇ-ÑÏ¸-ôË˛-–˛$OØË˛ »h-ØË˛Ãå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* ^ÈÃÍ A¿-–Ë˛ñ®Æ ^˛Ö®Ö®. »h-ØË˛Ãå˝
AØ˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*ÃZ MˆôË˛¢ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$, ——-´ßÊ˛-∆Êˇ-M>À –Ë˛$ÖßÊ˛$À$, –ÈsÏ˝∞ AÖ®Ö^Û˛ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$À$, {Á≥Á‹*Ü AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝*, ØĘ̈ «fiÖVä¸ Ì‹∫æÖ®-–Ë˛Àœ
D ‘Ë˝ôÈ-∫™ÖÃZ ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö® Á‹$∆Êˇ-ÑÏ¸-ôË˛-–˛$OØË˛ »h-ØË˛Ãå˝ AØ˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* ßÈ”∆> ØˆÌ≥µ-ÃÙ˝-MÊ¸$ÖyÈ {Á≥Á‹-—Ö^Ë˛-VÊ¸-Õ-V>∆Êˇ$.

{Á≥Á≥Ö^Ë˛ –È≈Á≥¢ÖV> 2000 Á‹Ö–Ë˛-ôË˛fi-∆ÊˇÖÃZ Á‹$–Ë˛*∆Êˇ$ ∆ˇÖyÊ˛$ —$Õ-ƒÊ˝$ØË˛œ –Ë˛$Ö® GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹-ƒÊ˝*ØË˛$ °Á‹$-MÊ¸$-ØÈ≤∆Êˇ$.
1992ÃZ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* °Á‹$-MÊ¸$-ØË˛≤-–È∆Êˇ$ Á‹VÊ¸-r$ØË˛ 51 ‘ÈôË˛Ö –Ë˛$Ö® ßÈM> EÖsÍ∆Êˇ$. AßÊ˛ñ-ÁŸt-–Ë˛-‘ÈôË˛$¢ D ‘Ë˝MÊ¸ÖÃZ ØˆÌ≥µ-
ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹-–È-ÀØË˛$ JÁ≥ö-M¯-VÊ¸-À$-VÊ¸$-ôË˛$-ØÈ≤∆Êˇ$. A–˛$-«-MÊ¸Øå˛ M>ÃÙ˝gå˝ Bãú Aªå˝-Ú‹t-{sÏ˝Mä¸ AÖyä˛ V¸OØ˛-M>-Ài ’‘Ë˝$-f-ØË˛ØË˛ Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ ∞–È-
∆Êˇ◊˝ VÊ¸$«Ö_ ôË˛ØË˛ MÊ¸—$sÓ˝ A¿-{¥ÎƒÊ˝$Ö 118ÃZ CÃÍ –Ë˛≈MÊ¸¢-Á≥-«-_Ö®:""-^È-ÃÍ-–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝ÃZœ {Á≥Á‹*Ü ^ÈÃÍ ØˆÌ≥µô¯ MÊ¸*yÏ˛
EÖr$Ö®. –˛OßÊ˛$≈∞ Á‹Ö∆ÊˇÑÊ¸◊˝ÃZ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ gZM>≈∞MÏ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖyÏ˛ AÖôË˛sÏ˝ ØˆÌ≥µ∞ øÊ˝«Ö^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$.
ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝M¯Á‹Ö ôË˛ÕœM¯«ØË˛ÖôË˛ØÛ˛ –˛OßÊ˛$≈À$ Á‹‡ƒÊ˝$Ö AÖ®Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.'' D Á‹ÖÁ‹¶ —‘È”Á‹Ö {Á≥M>∆ÊˇÖ ""-
{Á≥-Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ –ÈyÛ˛ ØˆÌ≥µ ∞–È-∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛Æ-ôË˛$ÃZœ ØË˛yÊ˛$-–Ë˛$$MÊ¸$ C^Û˛a GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ ªÍœMä¸ A∞≤ÖsÏ˝-MÊ¸ØÈ≤ –˛$∆Êˇ$-V¸O-ØË˛®. GÖßÊ˛$-MÊ¸ÖsÙ˝
C® –˛$ßÊ˛yÊ˛$ ^Ë˛$∆Êˇ$-MÊ¸$-ßÊ˛-ØË˛ÖÚ≥O ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ ßÊ˛${ÁŸµ-øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*Á≥#-ôË˛$Ö®. ôË˛Õœ∞ Á≥N«¢ Á‹µ≠ñ-Áfl˝ÃZ EÖ^Ë˛$-ôË˛$Ö®.-'' ’‘Ë˝$-–Ë˛#-M¯Á‹Ö {Á≥◊Í-„MÊ¸
Ì‹ßÊ˛ÆÖ ^Û˛Á‹$-MÊ¸$ØÛ˛ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ “$ Á‹ÖßÛ˛-Áfl˝-∞-–Ë˛ñÜ¢ M¯Á‹Ö “$ –˛OßÊ˛$≈-ÀØË˛$ Á‹Ö{Á≥-®Ö^Ë˛yÊ˛Ö A–Ë˛-Á‹-∆Êˇ-–Ë˛$∞ VÊ¸$«¢Ö^Ë˛ÖyÏ˛.
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{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Û˛ —´ßÈØÈÀ Á≥«◊Í–Ë˛${MÊ¸–Ë˛$Ö
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

VÊ¸ôË˛ ßÊ˛‘È∫™Ö –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ {Á≥Á‹–Ë˛Ö AÖsÙ˝ ^ÈÃÍ ªÍ´ßÈMÊ¸∆Êˇ–˛$OØË˛ —ÁŸƒÊ˝$ÖV> EÖyÛ˛®. {¥Î◊ÍÖôË˛MÊ¸–˛$OØË˛®V> øÊ˝ƒÊ˝$Á≥yÛ˛–È‚Ê̋ $œ.
1800 Á‹Ö–Ë˛ôË˛fi∆ÊˇÖÃZ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ MÊ¸ØË˛$MˆPØÛ˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ D Á≥«Ì‹¶Ü MˆØË˛›ÎWÖ®. D£Ê˛∆äˇ, M¯œ∆¯∏Î–å˛$À$ –Ë˛$Ö_ –Ë˛$ôĘ̈ $¢–Ë˛$ÖßÊ˛$À$V>
Á≥∞^Û˛›Î¢ƒÊ˝$∞, {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ “sÏ˝∞ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛aØË˛≤ Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛À$ —fƒÊ˝$–Ë˛ÖôË˛Ö M>V>ØÛ˛ {ºrØå˛ÃZ∞ {M¸ïÁ‹¢–Ë˛ –Ë˛$ôÈ´®Á≥ôË˛$ÃZœ
MÊ¸ÀMÊ¸ÀÖ ^˛À∆ÛˇWÖ®. ßÛ˛–Ë˛#∞ Á‹ñÌŸtMÏ¸ –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛ı‹ D Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛ –Ë˛$‡¥ÎÁ≥–Ë˛$Ör* ‘ÈÁ‹àkqÀÚ≥O ´ßÊ˛”f–˛$ôÈ¢∆Êˇ$. {Á≥Á‹–Ë˛
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ EÖyÊ˛MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛∞ AØË˛$MÊ¸$ÖsÙ˝ ßÛ˛–Ë˛#yÊ˛$ AÃÍVÛ¸ Á‹ñÌŸtÖ_ EÖyÛ˛ –ÈyÊ˛Ör* –È®Ö^È∆Êˇ$. ªZÁ‹tØå˛ÃZ∞ –Ë˛$›Î^Ë˛$Ú‹så˝fi
fØË˛∆ÊˇÃå˝ ‡Ì‹µrÃå˝ÃZ –˛$$rt–˛$$ßÊ˛sÏ˝ ›Î«V> {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ B´ßÊ˛$∞MÊ¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^È∆Êˇ$. Ú≥Õ”ã‹ ÃZÁ≥Öô¯ EØË˛≤
JMÊ¸ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ {Á≥Á‹—Ö^Û˛ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ gÙ˝–å˛$fi ƒÊ˝$ÖVä¸ Ì‹ÖÁ≥fiØå˛ y˛O C£˛OÃå˝ D£Ê˛∆äˇØË˛$ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$V> B–˛$Ú≥O {Á≥ƒÒ̋ *WÖ^È∆Êˇ$. —M¯t«ƒÊ˝*
–Ë˛$‡∆>◊Ï˝ MÊ¸*yÈ D –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ –ÈyÊ˛yÊ˛Öô¯ –Ë˛$ôÈ´®M>∆Êˇ$À B‘Ë˝À±≤ Á≥sÍÁ≥Ö^Ë˛ÀƒÊ˝*≈∆ˇ$$. {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ ôˆÕ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ ƒÊ˝$$Ø˛OsÒ˝yä˛ ı‹tså˝fiMÊ¸$ ^˛Ö®ØË˛ ∏Î± ÃÍÖVä¸ÚúÃZ. A–˛$«M>ÃZ∞ {Á≥Ì‹ßÊ˛Æ MÊ¸— Úfl˝{± –Ë˛∆äˇz¸fi–Ë˛∆äˇ¢
ÃÍÖVä¸ÚúÃZ øÍ∆Êˇ≈. K Á‹ÖßÊ˛∆Êˇ¬ÖÃZ B–˛$ CÃÍ ∆>‘È∆Êˇ$.. 

""D£Ê˛∆äˇØË˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ØÛ˛ØÛ˛ß¯ ^Û˛ƒÊ˝$∆>∞ Á≥∞ ^Û˛Ì‹ØË˛r$t ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® øÍ—Ö^È∆Êˇ$. M>∞ ØÈ øÊ˝∆Êˇ¢ Úfl˝{± Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ
ØÈM¸Öô¯ ´ß˛O∆>≈∞≤ C_aÖ®. —ßÛ˛‘ÈÃZœ yÈMÊ¸t∆Êˇ$œ –Ë˛$ôÈ´®M>∆Êˇ$ÀMÊ¸$ –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÊ¸ÖV> ¥˘∆>yÏ˛ –Ë˛$» ©∞≤ —fƒÊ˝$–Ë˛ÖôË˛Ö ^Û˛‘È∆ÊˇØŲ̂
—ÁŸƒÊ˝$Ö —ØÈ≤ØË˛$..... ∞fÖV> C® JMÊ¸ VˆÁ≥µ –Ë˛∆ÊˇÖ.''

ØˆÌ≥µ ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹–Ë˛Ö —fƒÊ˝$–Ë˛ÖôË˛Ö A∆ˇ$$ØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ {Á≥fÀ$ ∆ˇÖyÊ˛$ ∆ÊˇM>À$V> —yÏ˛¥˘ƒÊ˝*∆Êˇ$. –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ –ÈyÈÀ∞
MˆÖßÊ˛∆Êˇ$, AÖßÊ˛$MÊ¸$ –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÊ¸ÖV> –Ë˛$«MˆÖßÊ˛∆Êˇ$. –È≈´ßÊ˛$À$, MÊ¸∆Êˇ$–Ë˛#M>rM>À$, ı≥ßÊ˛«MÊ¸Ö, ØˆÁ≥öÀ ªÍ´ßÊ˛À$.. C–Ë˛±≤ –Ë˛$ØË˛Ö ^Û˛Ì‹ØË˛
¥Î¥ÎÀMÊ¸$ {Á≥ÜÁúÀÖ AØË˛$øÊ˝—Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ B —´ßÈôË˛ H∆Êˇµ«_ØË˛–Ë˛∞ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÏ¸Ö^Û˛–È‚Ê˝$œ ØË˛–Û˛$√–È∆Êˇ$. {M¸ïÁ‹¢–Ë˛
–Ë˛$ôË˛{VÊ¸Ö£Ê˛Ö {Á≥M>∆ÊˇÖ Dy˛Øå˛ô¯rÃZ ôË˛ØË˛ –Ë˛*rØË˛$ ÃÒ˝MÊ¸P^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ {Á≥–Ë˛«¢Ö_ØË˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ D–å˛MÊ¸$ ßÛ˛–Ë˛#yÊ˛$ —´®Ö_ØË˛ ’ÑÊ¸ÃZ {Á≥Á‹–Ë˛
–Û˛ßÊ˛ØË˛ MÊ¸*yÈ JMÊ¸ øÍVÊ¸Ö. M>∫sÏ˝t ØˆÌ≥µ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ^Û˛ƒÊ˝*À∞ {Á≥ƒÊ˝$Ü≤Ö^Ë˛yÊ˛Ö ßÛ˛–Ë˛#∞ ‘ÈÁ‹ØÈ∞≤ ´®MÊ¸P«Ö^Ë˛yÊ˛–Û˛$ØË ØË˛≤® –È« {Á≥V>…Ê˛
—‘È”Á‹Ö. –È≈´ßÊ˛$À$, ØˆÁ≥öÀ ªÍ´ßÊ˛ÀØÛ˛— i–Ë˛{MÏ¸ƒÊ˝$ÃZœ ÃZ¥ÎÀMÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛–Ë˛±, –ÈsÏ˝∞ B´ßÊ˛$∞MÊ¸ Á≥«gÍqØË˛Ö ßÈ”∆>
¥˘Vˆrt–Ë˛^Ë˛aØË˛≤® –Ë˛$∆¯ —øÍVÊ¸Ö –È« ØË˛–Ë˛$√MÊ¸Ö. –˛OßÊ˛≈∞Á≥#◊˝$ÃZœ Ú‹OôË˛Ö CÃÍ ∆ˇÖyÊ˛$ ∆ÊˇM>À A¿{¥ÎƒÊ˝*À$ MÊ¸ÕW EØË˛≤–È‚Ê˝$œ
EÖyÊ˛yÊ˛Ö —‘Û˝ÁŸÖ. 

–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ C–Ë˛”yÈ∞≤ Á‹–Ë˛$«¶Ö_ØË˛ –È«ÃZ CßÊ˛™∆Êˇ$ –Û˛$´ßÈ–Ë˛#À$ MÊ¸*yÈ EØÈ≤∆Êˇ$. AÖßÊ˛$ÃZ JMÊ¸∆Êˇ$ 19–Ë˛ ‘Ë˝ôÈªÍ™∞MÏ¸
^˛Ö®ØË˛ gÍØå˛ Á‹*t–Ë˛∆äˇtt —$Ãå˝ AØÛ˛ ›Î–Ë˛*hMÊ¸ ôË˛ôË˛¢”–Û˛ôË˛¢. "{Á≥MÊ¸ñÜÃZ∞ ªÍ´®Ö^Û˛ ‘Ë˝MÊ¸$¢À$ –Ë˛$Ö_ØÛ˛ ^Û˛›Î¢∆ˇ$$. ∫$®Æi–Ë˛#À$ –Û˛$À$MÊ¸$∞,
ôË˛–Ë˛$MÊ¸$ –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÊ¸ÖV> ¥˘∆>yÛ˛ÃÍ A— {ı≥∆ÛˇÌ≥›Î¢∆ˇ$$' A∞ AÖsÍ∆>ƒÊ˝$ØË˛. –Ë˛$∆¯ –Û˛$´ßÈ— gÙ˝–å˛$fi ƒÊ˝$ÖVä¸ Ì‹ÖÁ≥fiØå˛ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*MÊ¸$
–Ë˛$ßÊ˛™ôË˛$ {Á≥MÊ¸sÏ˝Ö^Ë˛yÊ˛–Û˛$ M>ßÊ˛$, AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*MÊ¸$ AØË˛$MÊ¸*ÀÖV> {Á≥gÍ¿{¥ÎƒÊ˝*∞≤ MÊ¸*yÊ˛VÊ¸rtyÊ˛Ö A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$∞ AØÈ≤∆Êˇ$.  C® BƒÊ˝$ØË˛
{Á≥ôË˛≈∆Êˇ$¶ÀMÊ¸$ ØË˛^Ë˛aÃÙ˝ßÊ˛$.  ôˆÕ ßÊ˛‘Ë˝ÃZ BƒÊ˝$ØË˛ JMÊ¸›Î« CÃÍ AØÈ≤∆Êˇ$: 

""–˛OßÊ˛≈∆ÊˇÖVÊ¸ÖÃZ EØË˛≤–È‚Ê˝$œ MÊ¸*yÈ {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞≤ A∆Êˇ¶∆ÊˇÌfl˝ôË˛ÖV> –Ë˛≈Ü∆ÛˇMÏ¸›Î¢∆Êˇ$. ∆¯VÊ¸$ÃÙ˝
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ A–Ë˛Á‹∆>∞≤ –Ë˛$ØË˛ –Ë˛ñÜ¢Ú≥O ∆Êˇ$ßÊ˛$™ôÈ∆Êˇ$. Á‹–Ë˛$Á‹≈ÖôÈ  Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ ∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ GÖôË˛
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Á≥yÊ˛$ôË˛$ÖßÊ˛ØË˛≤ßÛ˛'

CÃÍ BƒÊ˝$ØË˛ ^˛Ì≥µØË˛ gZÁ‹≈–Û˛$ MˆØÛ˛≤‚Ê˝œ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ∞f–Ë˛$∆ˇ$$Ö®. {Á≥Á‹–Ë˛ÖM¯Á‹Ö AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÊ˛Ö AØË˛≤® ªÍV>
Ú≥«W¥˘∆ˇ$$Ö®. A∞≤ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$, AØË˛$–Ë˛*ØÈÀ$ ôˆÀW¥˘∆ˇ$$, AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* A–Ë˛Á‹∆>∞≤ AÖßÊ˛∆Êˇ* VÊ¸$«¢Á‹$¢ØÈ≤∆Êˇ$.



AØÛ˛MÊ¸ ›Î–Ë˛*hM>Ö‘ÈÀ —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛_aØË˛r$tV>ØÛ˛ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ  Mˆ∞≤ ‘Ë˝ôÈªÍ™À$V>  EØË˛≤ A¿{¥ÎƒÊ˝*À$
–Ë˛*«¥˘ƒÊ˝*∆ˇ$$. ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛yÊ˛Ö Ú≥«WÖ®. ’‘Ë˝$–Ë˛$∆Êˇ◊ÍÀ ∆Ûˇr$ ôË˛WY¥˘∆ˇ$$Ö®. ØˆÁ≥öÀ$
ÃÙ˝ØË˛Á≥öyÊ˛$ ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ ÑÛ¸–Ë˛$ÖV> ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ °ƒÊ˝$yÊ˛Ö yÈMÊ¸t∆Êˇ$MÊ¸$ ÃÙ˝MÊ¸ —$yä˛–˛OãúMÊ¸$ ôÛ˛ÕMÊ¸–Ë˛#ôË˛$Ö®. A–˛$«MÊ¸Øå˛ BªÒ˝fiõt«Mä¸ AÖyä˛ V¸OØË˛M>Ài
MÊ¸‚Í‘ÈÀ D A¿{¥ÎƒÊ˝*ÀØÛ˛  {´ßÊ˛$“MÊ¸«Á‹$¢ØË˛≤®&

"ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ VÊ¸«¬◊˝$À$ øÊ˝«ÖÁ≥‘Ë˝MÊ¸≈Ö M>∞ ªÍ´ßÊ˛MÊ¸$ VÊ¸$∆Êˇ–Ë˛#ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ$. CôË˛∆Êˇ H Á‹ÖßÊ˛∆Êˇ¬ÖÃZØË˛* CÖôË˛sÏ˝ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$
^Ë˛*Á‹*¢ F∆Êˇ$M¯∆Êˇ$. yÈMÊ¸t∆Êˇ$ gZMÊ¸≈Öô¯ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ {Á≥ƒÊ˝$Ü≤›Î¢∆Êˇ$. ôË˛ÕœM¯«ôÛ˛ ^ÈÀ$ ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ D ªÍ´ßÊ˛ØË˛$Ö_
EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ yÈMÊ¸t∆Êˇ$ gZMÊ¸≈Ö ^Û˛Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a'.

VÊ¸ôË˛ ßÊ˛‘È∫™ M>ÀÖV> GÖô¯–Ë˛$Ö® Á≥«‘Z´ßÊ˛MÊ¸$À$, ÌúiÌŸƒÊ˝$ØË˛$œ, –Ë˛$ÖßÊ˛$À ôË˛ƒÊ˝*» Á‹ÖÁ‹¶À$, –Ë˛ñÜ¢ Á‹ÖÁ‹¶À ∞∆ÊˇÖôË˛∆Êˇ
Á≥«{‘Ë˝–Ë˛$ –Ë˛Àœ VÊ¸«¬◊˝$ÀMÊ¸$ {Á≥Á‹*Ü AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ßÛ˛ØË˛∞ Á‹µÁŸtÖ A∆ˇ$$Ö®. {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ
’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö f∆ÊˇVÊ¸yÊ˛Ö JMÊ¸ BØË˛ÖßÊ˛–Ë˛$ƒÊ˝$ Áú$rØË˛V>, °Ì≥VÊ¸$∆Êˇ$¢V> ∞Õ_¥˘–Ë˛yÈ∞MÏ¸ D Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛À$ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛‘È∆ˇ$$. 

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖyÏ˛

–Ë˛$«ÖôË˛ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ M¯Á‹Ö :
1. Ìfl˝Á‹t»  Bãú Aªå˝Ú‹t{sÏ˝Mä¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*. CØå˛ Aªå˝Ú‹t{sÏ˝Mä¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*. ^˛ã‹tØË˛så˝ yÏ˛Úfl˝^å˛. –˛*Ô‹æ; 1999.
2. ßÊ˛ –Ë˛∆äˇP Bãú Á‹∆äˇ gÒ˝–˛O. Ì‹ÖÁ≥fiØå˛.. –ÈÀ*≈–å˛$ II. GyÏ˛r∆äˇ: Ì‹ÖÁ≥fiØå˛ yÊ˛∫$œ¸≈h. ByÊ˛–å˛$ AÖyä˛ ^È∆ˇœã‹ ªÍœMä¸, 1871.
3. —$Ú‹ã‹ ÃÍÖVä¸ÚúÃZ. Ú‹ÀM¸tyä˛ ÃÒ˝r∆äˇfi AÖyä˛ f∆Êˇ≤Ãå˝fi Bãú ¥Î≈—$Œ AÌ≥Ãå˝rØå˛ ÃÍÖVä¸ÚúÃZ (1817&1861): GyÏ˛r∆äˇ : –È≈V¸Øå˛
Ø˛så˝, C. ÃÍÖVä¸–Ë˛$Øå˛fi, {XØå˛fi, 1956.



{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ

GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ VÊ¸∆>¬‘Ë ƒÊ˝$Ö –È≈M¯_Á‹$¢Ö®. VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ MÊ¸ÕVÛ¸ –Ë˛*∆Êˇ$µ ØÈyÓ˛ –Ë˛≈–Ë˛Á‹¶ ßÈ”∆> –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸
ØË˛$Ö_(_{ôË˛Á≥rÖÃZ ^Ë˛*Ì≥Ö_ØË˛ —´ßÊ˛ÖV>) –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ ^Û˛«, ØˆÌ≥µV> ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ ô˛À$Á‹$¢Ö®. 

JM¯P –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝MÊ¸$ ØˆÁ≥öÀ$ JM¯P —´ßÊ˛ÖV> –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. G–Ë˛« AØË˛$øÊ˝–Ë˛Ö –È«ßÛ˛. ØˆÌ≥µ °{–Ë˛ôË˛ GÃÍ EÖr$ÖßÊ˛ØË˛≤® AØÛ˛MÊ¸
AÖ‘ÈÀÚ≥O B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. A—:

í ’‘Ë˝$–Ë˛# Á≥«–Ë˛*◊˝Ö
í VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ ’‘Ë˝$–Ë˛# Ì‹¶Ü(¥˜hÁŸØå˛)
í MÊ¸sÏ˝ ∞∆>√◊˝Ö, —Á‹¢≠ñÜ
í –È≈M¯^Ë˛Ö GÖôË˛ °{–Ë˛ÖV> EÖ®
í “$ VÊ¸ôÈØË˛$øÊ˝–Ë˛Ö, {Á≥Á‹$¢ôË˛ AÖ^Ë˛ØÈÀ$
í CÖM> AØÛ˛MÊ¸ AÖ‘ÈÀ$

ØˆÁ≥öÀ$ –˛$$ßÊ˛ÀƒÙ˝$≈–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ªÍ´ßÊ˛ GÖôË˛ °{–Ë˛ÖV> EÖyÊ˛ªZôË˛$ØË˛≤ßÊ˛ØË˛≤® AÖ^Ë˛ØÈ –Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸtÖ. MˆÖßÊ˛«ÃZ ªÍ´ßÊ˛
Á‹Áfl˝±ƒÊ˝$ÖV> EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. MˆÖßÊ˛«ÃZ ∞ƒÊ˝$Ö{ÜÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ “À$ÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö® ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ ^Ë˛∆Êˇ≈ÀMÊ¸$
EÁ≥{MÊ¸—$Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ‘È”Á‹ Ô≥À$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö, –˛^Ë˛a∞ ±sÏ˝ÃZ MÊ¸*∆¯aªÒ˝rtyÊ˛Ö, –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö, VÊ¸«¬◊˝$Àô¯ ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À —ØÈ≈›ÎÀ$
^Û˛∆ˇ$$Ö^Ë˛yÊ˛Ö(∞À∫yÊ˛yÊ˛Ö, MÊ¸*∆¯aªÒ˝rtyÊ˛Ö, ØË˛yÏ˛Ì≥Ö^Ë˛yÊ˛Ö) –Ë˛ÖsÏ˝ –˛OßÛ˛≈ôË˛∆Êˇ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ MÊ¸*yÈ ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ªÍ´ßÈ
∞–È∆Êˇ◊˝MÊ¸$ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛ôÈ∆ˇ$$. {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛≈ ∞Á≥#◊˝$À$ D —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ “$MÊ¸$ –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹–Ë˛*^È∆>∞≤ AÖ®Ö^Ë˛VÊ¸À∆Êˇ$. A∆ˇ$$ôÛ˛
^ÈÃÍ–Ë˛$Ö®MÏ¸ D ôË˛∆Êˇ‡ _MÏ¸ôË˛fiÀ$ ^ÈÀ–Ë˛#.

HP_Administrator
Stamp
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{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ °{–Ë˛ôË˛
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖyÏ˛

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö AƒÙ˝$≈–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ GÖôË˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ ØˆÌ≥µ EÖr$ÖßÊ˛ØË˛≤® ∞∆>Æ«Ö^Ë˛yÊ˛Ö ^ÈÃÍ MÊ¸ÁŸtÖ. MˆÖôË˛–Ë˛$Ö®
–Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ØˆÌ≥µ∞ øÊ˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÕVÛ¸ ‘Ë˝MÏ¸¢ MÊ¸ÕW EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. –Ë˛$«MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ CôË˛∆Êˇ –Ë˛*∆>YÀ ßÈ”∆> ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_
EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØÈ∞≤ ¥˜ÖßÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ V>Õ Ô≥Õa –Ë˛ßÊ˛ÀyÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ «ÃÍMÛ¸fiÁŸØå˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À$, V¯∆Êˇ$–˛^Ë˛a∞
±sÏ˝›Î≤ØË˛Ö, –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ ÃÍÖsÏ˝ AØÛ˛MÊ¸ —´ßÈØÈÀ$ ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ EØÈ≤∆ˇ$$. ØË˛∆Êˇ$fiÀ AßÊ˛ØË˛Á≥# Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ,
∞ÃZa–Ë˛yÊ˛Ö, MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö, ØË˛yÊ˛–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À ›Î¶ØÈÀØË˛$ –Ë˛*∆ÊˇayÊ˛Ö ßÈ”∆> ÃÙ˝ßÈ {Á≥Á‹*Ü ∫ÖôË˛$ÀØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ_
MÊ¸*yÈ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. CÃÍÖsÏ˝ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À$ ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛–Û˛$V>MÊ¸ {Á≥Á‹–È∞≤ JMÊ¸ BØË˛ÖßÊ˛MÊ¸∆Êˇ–˛$OØË˛
AØË˛$øÊ˝–Ë˛ÖV> øÍ—Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ô¯yÊ˛µyÊ˛$ôÈƒÊ˝$∞ Ì‹ßÈÆÖ°MÊ¸«Ö^È∆Êˇ$ MÊ¸*yÈ. D Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À VÊ¸$«Ö_ØË˛ Á≥N«¢ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M¯Á‹Ö BƒÊ̋ *
–˛ªå˝Ú‹OrœØË˛$ ^Ë˛*yÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛ ’ÑÊ¸MÊ¸$À$ MÊ¸*yÈ ôË˛WØË˛ Á‹–Ë˛*^È∆>∞≤ AÖ®Ö^Ë˛VÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$. 

ØˆÌ≥µ EÁ≥‘Ë˝—$Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ MˆÖôË˛–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ MÊ¸*yÈ B{‘Ë˝∆ˇ$$›Î¢∆Êˇ$. 



ØˆÌ≥µ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ∆ˇÖyÊ˛$ ∆ÊˇM>À –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ AØË˛$Á‹«›Î¢∆Êˇ$. 

A—:

1. Ì‹Á‹t—$Mä¸ –˛$yÏ˛MÛ¸ÁŸØå˛fi (ß˛OÌfl˝MÊ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$) (ß˛OÌfl˝MÊ¸ LÁŸ´ßÊ˛ {Á≥ƒÒ˝*VÊ¸Ö)
2. »fØË˛Ãå˝ AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*

Bhavani Kodali
Stamp
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G. ß˛OÌfl˝MÊ¸ LÁŸ´ßÊ˛ {Á≥ƒÒ˝*VÊ¸Ö (Ì‹Á‹t—$Mä¸ –˛$yÏ˛MÛ¸ÁŸØå˛)

ØˆÌ≥µ ∞–È∆ÊˇMÊ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ∆ÊˇMÊ¸¢ÖÃZMÏ¸ Á≥ÖÌ≥Ö^Ë˛yÊ˛Ö–Ë˛Àœ MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWØÈ ØˆÌ≥µ
Á≥N«¢V> ¥˘ßÊ˛$.  D –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, —$yä˛–˛OãúÀ$ ô˛Ì≥µ›Î¢∆Êˇ$. ØË˛∆Êˇ$fiÀ$ Ì‹∆ÊˇÀßÈ”∆> (CÖ{sÍ“ØË˛ã‹)
V>∞, MÊ¸ÖyÊ˛∆>À ßÈ”∆> (CÖ{sÍ–Ë˛$Á‹$PÀ∆äˇ) V>∞ ∆ÊˇMÊ¸¢ÖÃZMÏ¸ Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛yÊ˛ÖÃZ ØË˛Àœ–Ë˛$ÖßÊ˛$
Á‹Ö∫Ö´®ôË˛ (KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛) –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ªÍV> Á≥∞^Û˛›Î¢∆ˇ$$. {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ “sÏ˝ –ÈyÊ˛MÊ¸Ö GÁ≥µsÏ˝ØË˛$Ö^¯ EÖ®. {Á≥Á‹$¢ôË˛Ö
–Ë˛$ôË˛$¢∞^Û˛a Á≥ßÈ∆>¶À$ GØ¯≤ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ EØË˛≤Á≥µsÏ˝MÓ¸ –˛$Ú≥«yÏ˛Øå˛ (yÏ˛–Ë˛$∆>Ãå˝), –Ë˛*«πØå˛, ÚúÖsÍ∞Ãå˝, ∫*≈sZ∆ÊˇπØÈÃå˝
(›ÎtyÈÃå˝), ØÈÃå˝∫$ÚúOØå˛ (ØË˛*≈ªÒ˝∆ˇ$$Øå˛) –Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ ’‘Ë˝$fØË˛ØÈ∞MÏ¸ –ÈyÊ˛$ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ$. D –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ∆ÊˇMÊ¸¢{Á≥›Î∆ÊˇÖÃZ
MÊ¸ÕÌ‹¥˘∆ˇ$$ {Á≥Á‹*Ü ØˆÌ≥µ∞ øÊ˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÀVÊ¸yÈ∞MÏ¸ Á‹Áfl˝MÊ¸«›Î¢∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ A— Á≥N«¢ ›Î¶∆ˇ$$ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*V> Á≥∞^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛#. Ø Ì̂≥µ
GÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ôË˛VÊ¸$YôË˛$ÖßÊ˛ØÛ˛® JM¯P –Ë˛$ÖßÊ˛$MÊ¸$ JM¯P∆ÊˇMÊ¸ÖV> EÖr$Ö®. A∞≤∆ÊˇM>À –Ë˛$ÖßÊ˛$À* Hß¯ JMÊ¸ ∆ÊˇMÊ¸ÖV> ØˆÌ≥µ ØĘ̈ $Ö_
EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕW›Î¢∆ˇ$$. ›Î¶∞MÊ¸ÖV> C^Û˛a –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ (»fØË˛Ãå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝*) °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ CÁŸtÁ≥yÊ˛∞ –È‚Ê˝œÃZ ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® D
Ì‹Á‹t—$Mä¸ (ß˛OÌfl˝MÊ¸) –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØÛ˛ GØË˛$≤ MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ÃÙ˝ßÈ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ ∫ƒÊ˝$sÏ˝ ¥˜∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸
–Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ “sÏ˝∞ –ÈyÏ˛ØÈ MÊ¸*yÈ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À* EÖyÊ˛–Ë˛#. D ß˛OÌfl˝MÊ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> AßĘ̂ ØË˛Á≥#
–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Ì‹∆ÊˇÀ ßÈ”∆> Á≥ÖÌ≥Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ “À$V> AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t CÖ{sÍ“ØË˛ã‹ CØå˛ÁúN≈fØå˛ Á≥ÖÁ≥#ØË˛$ A–Ë˛$«a EÖ^Ë˛$ôÈyÊ˛$.
ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$ Á‹*_Ö_ØË˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$À –˛*ôÈßÊ˛$ Á‹«¥˘ØË˛Á≥öyÊ˛$ D CØå˛ÁúN≈fØå˛ Á≥ÖÁ≥#
EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛Á≥öyÊ˛$ D Á≥ÖÁ≥#MÊ¸$ EØË˛≤ “$rØË˛$ ØˆMÏ¸PôÛ˛ Á‹«¥˘ôË˛$Ö®. B Á≥ÖÁ≥#ßÈ”∆> –Ë˛$ÖßÊ˛$ Mˆ®™Mˆ®™V>
–Ë˛*{ôË˛–Û˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZMÏ¸ ^Û˛∆Êˇ$ôË˛$Ö®. CÃÍ D Á≥ÖÁ≥# ßÈ”∆> A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ –Ë˛$ÖßÊ˛$ Á≥ÖÌ≥Ö^Û˛ Á≥ßÊ˛ÆÜØÛ˛ ""∆¯W ∞ƒÊ̋ $Ö{ÜôË˛
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$'' (ı≥ÚŸÖså˝ MÊ¸Ö{sZÃå˝z AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* & Ì≥Ì‹G) AÖsÍ∆Êˇ$. VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À–Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ ØˆÌ≥µ °{–Ë˛ôĘ̈ ØË˛$ ∫sÏ˝t GÖôË˛
–˛*ôÈßÊ˛$ÃZ –Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–ÈÀØË˛≤® Á≥N«¢V> “$ ∞ƒÊ˝$Ö{ôË˛◊˝ÃZØÛ˛ EÖr$Ö®. AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t, ØË˛∆Êˇ$fiÀ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÊ¸◊˝ÃZ Ì‹∆Ê̌ À
ßÈ”∆> (CÖ{sÍ“ØË˛ã‹) –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. CÖ{sÍ“ØË˛ã‹ –Ë˛$ÖßÊ˛$À–Ë˛Àœ MˆÖôË˛ ØË˛ÁŸtÖ MÊ¸*yÈ EÖ®. “sÏ˝–Ë˛Àœ ôĘ̈ À
∫∆Êˇ$–Ë˛#V>, Ü∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ØË˛≤r$tV> EÖr$Ö®. AÖôÛ˛V>MÊ¸ —M>∆ÊˇÖ, –ÈÖôË˛$À$, ‘È”Á‹ÃZ ôË˛VÊ¸$YßÊ˛À, ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛, –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ¸Ö, ƒÊ̋ $*«ØË˛»
«sÒ˝ØË˛¤Øå˛ –Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ GßÊ˛$∆ÊˇƒÙ˝$≈ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ ¥ÎÀ$ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ Ú‹OôË˛Ö –˛$$ßÊ˛sZœ MˆÖôË˛ C∫æÖ® Á≥yÊ˛ôÈ∆Êˇ$. 

Ì≥Àœ–ÈyÏ˛Ú≥O {Á≥øÍ–Ë˛Ö

f∆>ƒÊ˝$$–Ë˛# (Á≥œÚ‹ÖsÍ) ßÈ”∆> –Ë˛$ôË˛$¢Á≥ßÈ∆>¶À$ ôË˛ÕœØË˛$Ö_ ºyÊ˛zMÊ¸$ f«VÛ¸ ∆ÊˇMÊ¸¢{Á≥›Î∆ÊˇÖÃZ MÊ¸À–Ë˛yÊ˛–Ë˛$ØÛ˛® –Ë˛$ôË˛$¢Á≥ßÈ∆>¶À–Ë˛Àœ
MÊ¸ÕVÛ¸ –Ë˛$∆¯ ßÊ˛$ÁŸµ«◊Í–Ë˛$Ö. ÁúÕôË˛ÖV> ºyÊ˛z Ú≥OØË˛ MÊ¸*yÈ C— {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*ı≥ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. ÁúÕôË˛ÖV> VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ
EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ©∞–Ë˛Àœ °{–Ë˛ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EØË˛≤r$t CÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ Á‹µÁŸtÖ M>ÃÙ˝ßÊ˛$.
MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ∞ ºyÊ˛zMÊ¸$ D –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ i∆Êˇ~Ö ^Û˛Á‹$M¯VÊ¸À ‘Ë˝MÏ¸¢ EÖr$Ö®. M>∞ i∆Êˇ~{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ ôË˛ÕœÃZ MÊ¸ØÈ≤ ’‘Ë˝$–Ë˛#ÃZ MˆÖ^˛Ö Ø˛–Ë˛$√®V>
›ÎVÊ¸$ôË˛$Ö®. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ C— i∆Êˇ~Ö M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ BÀÁ‹≈Ö M>–Ë˛yÊ˛Öô¯ Á≥#sÏ˝tØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ’‘Ë˝$–Ë˛# MˆÖ^˛Ö ∞{ßÊ˛–Ë˛$ôË˛$¢ÃZ EÖsÍyÊ˛$. 

ôË˛Õœ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ –˛*ôÈßÊ˛$ ºyÊ˛z Á≥#sÏ˝tØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*ÀØË˛$ ∫sÏ˝t Á≥#rtªZƒÙ˝$ ºyÊ˛zÚ≥O –Ë˛$ÖßÊ˛$ {Á≥øÍ–Ë˛Ö EÖr$Ö®.
–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ßÈ∞≤ —_eØË˛≤Ö ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ ôË˛WØË˛ÖôË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö EÖsÙ˝ Á≥#sÏ˝tØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ D ßÊ˛${ÁŸµøÍ–Ë˛Ö ^ÈÃÍ
ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. A∆ˇ$$ôÛ˛ {Á≥Á‹*Ü ØˆÌ≥µMÏ¸ C^Û˛a –Ë˛$ôË˛$¢Á≥ßÈ∆>¶À$ ºyÊ˛zMÊ¸$ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛Ö A∆ˇ$$ØË˛–Û˛ØË˛ØË˛≤® ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® –˛OßÊ˛$≈À
A¿{¥ÎƒÊ˝$Ö. 



GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* EôË˛¢–Ë˛$–Ë˛* ÃÙ˝MÊ¸ I— AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØÈ?
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ 

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ –˛$ÀMÊ¸$–Ë˛ô¯ EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. A{Á≥–Ë˛$ôË˛¢ÖV> EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a.  I— —´ßÈØË˛Öô¯
¥˘ÕaôÛ˛ ªÍ´ßÊ˛ MÊ¸*yÈ ôË˛MÊ¸$P–Û˛. ^ÈÃÍ F∆Êˇr MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$Ö®. ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ LÁŸ´ßÈÀ$ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ
A–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. Á≥#rtªZƒÙ˝$ ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O  D  LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö MÊ¸*yÈ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛.

HP_Administrator
Stamp

HP_Administrator
Stamp

www.painfreebirthing.com/Telugu/pages/tmeethods2.htm


{Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝$ ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ _MÏ¸ôË˛fiÀ$

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 
M>∆äˇœ {ÌúÖ{yÏ˛^å˛, GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ ÚúÃZ

Mˆ∞≤ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ VÊ¸«¬◊˝$À$ LÁŸ´ßÈÀ$ °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ CÁŸtÁ≥yÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ MÊ¸*yÈ
∞∆>MÊ¸«Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. AÁ‹À$ Mˆ∞≤ {¥ÎÖôÈÀÃZ C–Û˛“ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ EÖyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ ôË˛À$œÀ$
AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ EØË˛≤ {Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝$ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ GÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a. D {Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝$ –Ë˛*∆>YÀ$ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝MÊ¸$
ô¯yÊ˛µyÊ˛ôÈƒÊ˝$∞ –È∆Êˇ$ ØË˛–Ë˛$$√ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ$ MÊ¸*yÈ. D {Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝$ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ VÊ¸$«Ö_ Á‹ÖÑÏ¸Á≥¢ÖV> —–Ë˛«Ö^Ë˛yÊ˛Öô¯¥Îr$, –ÈsÏ˝∞
VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$«ÖôË˛ ÃZôË˛$V> A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ ÕÖMÊ¸$À$ H∆>µr$ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö f«WÖ®. “sÏ˝∞
ØÈØå˛∏Î∆>√M>ÃÍhMä¸ ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ –Ë˛*∆>YÀ$V> –Ë˛≈–Ë˛Áfl˝«›Î¢∆Êˇ$. D Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ VÊ¸$«Ö_ CÁ≥µsÏ˝–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ f«WØË˛ Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛
B´ßÈ∆ÊˇÖV> –Ë˛≈MÊ¸¢–Ë˛$∆ˇ$$ØË˛ A¿{¥ÎƒÊ˝*ÀØË˛$ Á‹Ö{VÊ¸Áfl˝ÖV> CMÊ¸PyÊ˛ ¥˜ÖßÊ˛$Á≥∆Êˇ$Á‹$¢ØÈ≤–Ë˛$$:

Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fi(B∆¯–Ë˛*Á≥Ü)

Á‹–˛*√Áfl˝ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi(Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÌ≥)

‘È”Á‹ _MÏ¸ôË˛fi(ÃÍ–Û˛$gå˝)

fÀ _MÏ¸ôË˛fi(ªÍÜÖVä¸)

Á‹*®¥˜yÊ˛$Á≥# –˛OßÊ˛≈Ö(BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ)

ØÈyÓ˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi({sÍØå˛fiMÊ¸$sÙ˝∞ƒÊ˝$ã‹ GÀ{MÏ¸tMÊ¸Ãå˝ ØË˛∆äˇ” Ì‹t–Ë˛$$≈ÃÙ˝ÁŸØå˛(sÒ˝Øå˛fi))

Á‹µ∆Êˇÿ, –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛(r^å˛, –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛)

ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ôË˛Õœ∞ ——´ßÊ˛ øÊ˝ÖW–Ë˛$ÃZœ MÊ¸®ÕÖ^Ë˛yÊ˛Ö
(–Ë˛*r∆Êˇ≤Ãå˝ –Ë˛$*–å˛–˛$Öså˝ AÖyä˛ ¥˜hÁŸØË˛Ãå˝ ^Û˛ÖgÒ˝ã‹ yÊ˛*≈«ÖVä¸ ÃÙ˝∫∆äˇ)



Á‹–˛*√Áfl˝ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi(Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÌ≥)
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 

C® MˆôË˛¢® M>ßÊ˛$. –Û˛À Á‹Ö–Ë˛ôË˛fi∆>À {MÏ¸ôË˛Ö B^Ë ∆Êˇ◊˝ÃZ EØË˛≤ —´ßÈØÈ∞MÏ¸ C® Á≥#ØË˛∆ÊˇjØË˛√. CÖXœÁŸ$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ yÈMÊ¸t∆äˇ
{V>ÖsÓ˝œ yÏ˛Mä¸ »yä˛ ôË˛ØË˛ ∆Êˇ^Ë˛ØË˛ÃZ D —´ßÈØË˛Ö {¥Î‘Ë˝›Î¢¸≈∞≤ ØË˛–˛*ßÊ˛$^Û˛‘È∆Êˇ$. 1920ÀÃZ Á‹Áfl˝f fØË˛ØÈÀ øÍ–Ë˛ØË˛ØË˛$ {¥˘ôË˛fiÌfl˝Ö_ØË˛
yÈMÊ¸t∆äˇ {V>ÖsÓ˝œ  D —´ßÊ˛ØÈ∞≤ VÊ¸$«Ö_ MÊ¸*yÈ ∆>‘È∆Êˇ$. øÊ˝ƒÊ˝$–Ë˛$*, BÖß¯‚Ê˝ØË˛ ÃÙ˝MÊ¸¥˘ôÛ˛ ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ªÍ´ßÊ˛ AØË˛≤ßÛ˛
EÖyÊ˛ßÊ˛∞ D —´ßÈØË˛Ö ^˛∫$ôË˛$Ö®. –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö www.hypnobirthing.com ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛

®VÊ¸$–Ë˛ C_aØË˛ –˛ªå˝ Ú‹OrœÃZ MÊ¸*yÈ Á‹–˛*√Áfl˝ØË˛ _MÏ¸ôÈfi —´ßÈØÈ∞MÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ –Ë˛$Ö_ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ À¿Á‹$¢Ö®:

http://www.canoe.ca/Health0001/31 pregnancy.html

http://www.thewmurchannel.com/News/1474498/detail.html

‘È”Á‹ _MÏ¸ôË˛fi(ÃÍ–Û˛$gå˝)

Mˆ∞≤ {¥ÎÖôÈÃZœ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛ _MÏ¸ôÈfi —´ßÈØÈÃZœ CßˆMÊ¸sÏ˝. ôË˛WØË˛ÖôË˛ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ Ú≥Ö^Ë˛$MÊ¸$∞,  B‡œßÊ˛ÖV>,
øÊ˝ƒÊ˝$Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ –Ë˛≈–Ë˛Áfl˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÕWôÛ˛ Á‹Áfl˝f fØË˛ØË˛Ö ›Î´ßÊ˛≈–Û˛$ØË˛∞, CÖßÊ˛$MÊ¸$ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀØË˛$ {¥˘ôË˛fiÌfl˝Ö^ÈÀ∞ yÈMÊ¸t∆äˇ {V>ÖsÓ˝œ yÏ˛Mä¸
»yä˛ Á‹*_Ö^È∆Êˇ$. –˛OßÊ˛≈Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ Á‹Áfl˝f ’‘Ë˝$ fØË˛ØÈÀMÊ¸$ “À$MÊ¸ÕµÖ^Û˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ yÈMÊ¸t∆äˇ {V>ÖsÓ˝œ ^ÈÃÍ Á‹$ÀøÊ˝›Î´ßÊ˛≈–˛$OØË˛
–Ë˛*∆>YÀØË˛$ AØÛ˛MÊ¸Ö Á‹*_Ö^È∆Êˇ$. Ú‹OM¯{¥ÎÀMÏ¸fiã‹V> Ì≥À$–Ë˛∫yÛ˛ ÃÍ–Û˛$gå˝  ’‘Ë˝$ fØË˛ØË˛ —´ßÈØË˛ÖÃZ ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ôË˛À$œÀMÊ¸$
∞∆ÊˇÁ‹ÖôË˛∆Êˇ Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ AÖ®Á‹*¢ EÖyÈÕ. ôË˛À$œÀ$ ‘È”Á‹ Ô≥À$aMÊ¸$∞ –Ë˛®ÃÙ˝ —´ßÊ˛ÖV>ØË˛*, B‡œßÊ˛ÖV> EÖyÛ˛—´ßÊ˛ÖV>ØË˛* –È«MÏ¸
ô¯yÈµr$ØË˛Ö®Ö^ÈÕ. ∞ƒÊ˝$Ö{ÜôË˛ ‘È”Á‹ —ØÈ≈›ÎÀ$ ôË˛ÕœMÏ¸ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ ô˛ÕƒÊ˝$∞–Ë˛”–Ë˛#.˛ –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛ÖyÏ˛:
www.lamaze-childbirth.com
http://lamaze-childbirth.com/2000/JPEextendt.html

{ªÍyÛ˛œ Á‹Áfl˝f fØË˛ØË˛ —´ßÈØË˛Ö

øÊ˝∆Êˇ¢ {MÏ¸ƒÊ˝*÷À Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ, ¥˘ÁŸM>‡∆>∞≤ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, {Á≥Á‹*ÜÚ≥O –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ ôË˛∆ÊˇVÊ¸ôË˛$ÀMÊ¸$ ‡f∆Êˇ$ M>–Ë˛yÊ˛Ö,
ôË˛WØË˛ÖôË˛ —{‘ÈÖÜ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, E^Èe¸”Á‹∞‘È”›ÎÀ$ “ÃÒ˝OØË˛ÖôË˛ GMÊ¸$P–Ë˛V> ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö D —´ßÈØË˛ÖÃZ∞ —‘Û˝ÁŸÖ. –Ë˛$«∞≤
—–Ë˛∆>ÀMÊ¸$ Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛ÖyÏ˛: www.bradleybirth.com



fÀ_MÏ¸ôË˛fi/›Î≤ØË˛_MÏ¸ôË˛fi

±‚Ê˝œÃZ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ fØË˛√∞^Û˛a —´ßÈØË˛Ö CÖM> Á≥N«¢›Î¶∆ˇ$$ÃZ JMÊ¸ —´ßÈØË˛ÖV> Á≥«VÊ¸◊˝ØË˛ÃZMÏ¸ ∆>ÃÙ˝ßÊ˛$. M>± D —´ßÈØË˛Ö
{Á≥^È∆ÊˇÖÃZMÏ¸ –Ë˛_aÖ®. ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö® D —´ßÈØË˛Ö VÊ¸$«Ö_ ô˛À$Á‹$MÊ¸$ØÛ˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ BÁ‹MÏ¸¢ ^Ë˛*Á≥#ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ$. D —´ßÈØË˛Ö GÃÍ
EÖr$ÖßÊ˛ÖsÙ˝:

"ØˆÁ≥öÀ$ {¥Î∆ÊˇÖøÊ˝Ö M>V>ØÛ˛, “$∆Êˇ$ –˛^Ë˛a∞ ±∆Êˇ$&ôˆÖøÒ˝O ØË˛$Ö_ –Ë˛ÖßÊ˛ yÏ˛{XÀ Ú‹Õ¤ƒÊ˝$ã‹ –Û˛yÏ˛& EÖyÛ˛ ±sÏ˝ r∫$æÃZMÏ¸
®VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$. ±sÏ˝ÃZÁ≥À EÖyÛ˛ JMÊ¸ yÈÁ≥œ∆äˇ Á≥«MÊ¸∆ÊˇÖ ßÈ”∆> VÊ¸∆Êˇ¬ÖÃZ∞ ’‘Ë˝$–Ë˛# Á≥«Ì‹¶Ü∞ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÏ¸Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ̋ $ÖÃZ
Á‹ÖM¯^Ë˛–È≈M¯^ÈÀ$ ∫ÀÁ≥yÛ˛ Mˆ©™ “$∆Êˇ$ ±sÏ˝ÃZ “$MÊ¸$ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈–Ë˛ÖôË˛–˛$OØË˛ Ì‹¶ÜÃZMÏ¸ MÊ¸ßÊ˛$À$ôÈ∆Êˇ$. ı‹”^Ë˛eV> ‘È”Á‹°Á‹$MÊ¸$Ör*
EÖsÍ∆Êˇ$. –˛^Ë˛a∞ ±sÏ˝ÃZ ‡∆ˇ$$V>, Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛ÖV> EØË˛≤ øÍ–Ë˛ØË˛ “$ÃZ MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$Ö®. ’‘Ë˝$–Ë˛# MÊ¸*yÈ ±sÏ˝ r∫$æÃZMÏ¸ {Á≥–Û˛’Á‹*¢ØÛ˛
Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ øÍ–Ë˛ØÛ˛ ¥˜ÖßÊ˛$ôÈyÊ˛$.' ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZMÏ¸ H–˛OØÈ LÁŸ´ßÈÀ$ GMÏ¸PÖ^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ –Ë˛ı‹¢, —$–Ë˛$√Õ≤ r∫$æÃZ EÖ^Û˛ A–Ë˛±≤
AÖ®Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ fØË˛√∞^Û˛aßÈM> ØˆÁ≥öÀ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ MˆØË˛›ÎWÖ^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ EÖr$Ö®. “$∆Êˇ$ ±sÏ˝ÃZÁ≥À EÖyÛ˛ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$
fØË˛√∞–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ Ô‹àÀ$ –Ë˛*{ôË˛Ö ØˆÁ≥öÀ$ °{–Ë˛›Î¶∆ˇ$$MÏ¸ ^Û˛∆Ûˇ–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ r∫$æÃZ EÖyÏ˛, ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ r∫$æ ∫ƒÊ˝$r fØË˛√∞–È”À∞
M¯∆Êˇ$MÊ¸$Ör$ÖsÍ∆Êˇ$. –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛:

http://www.americanbaby.com/ab/CDA/featuredetail/1,1349,1082-0,00.html

Á‹Áfl˝f fØË˛ØÈÀÚ≥O AßÊ˛ØË˛Á≥# Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ –˛ªå˝Ú‹Oså˝ØË˛$ MÊ¸*yÈ ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛:
www.naturalchildbirth.org



Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fi (B∆¯–Ë˛*£˛∆ÊˇÔ≥)
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 

ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ JÜ¢yÏ˛ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛yÊ˛ÖM¯Á‹Ö D Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fiØË˛$  EÁ≥ƒÒ˝*WÁ‹$¢ØÈ≤∆Ê̌ $.
D —´ßÈØË˛Ö  CsÓ˝–Ë˛À AÖßÊ˛« ßÊ˛ñÌŸt∞ BMÊ¸«¤Á‹$¢ØË˛≤®. ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ JÜ¢‚Ê˝œØË˛$ GßÊ˛$∆¯P–Ë˛yÊ˛ÖM¯Á‹Ö ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö®
B∆¯–Ë˛*£˛∆ÊˇÔ≥∞ B{‘Ë˝∆ˇ$$Á‹$¢ØÈ≤∆Êˇ$.  B∆¯–Ë˛*£˛∆ÊˇÔ≥ –Ë˛Àœ {Á≥ôË˛≈ÑÊ¸ÖV> ÃÙ˝MÊ¸ Á≥∆¯ÑÊ¸ÖV> ªÍ´ßÊ˛ ôË˛WYØË˛ BØË˛–È‚Ù˝œ“$ ÃÙ˝–Ë˛#. M>± ØˆÁ≥öÀ$
Á≥yÛ˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀÃZœ  D £˛∆ÊˇÔ≥  JÜ¢yÏ˛ ôË˛WYÖ_, ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ Á‹Ìfl˝Ö^Û˛ ‘Ë˝MÏ¸¢∞ Ú≥Ö^Ë˛$ôË˛$Ö®. Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fi {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ Á‹Áfl˝MÊ¸«Ö^Û˛
–È«ÃZØË˛*, Á‹∞≤Ìfl˝ôË˛$ÃZœØË˛* JÜ¢yÏ˛ ôË˛WYÖ_ –˛$$ôË˛¢ÖV> B‡œßÊ˛MÊ¸∆Êˇ –ÈôÈ–Ë˛∆Êˇ◊˝Ö Á‹ñÌŸtÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®.

sÒ˝MÏ¸≤Mä¸: VÊ¸$ÃÍΩ, VÊ¸Ö´ßÊ˛Ö, VÊ¸ØÛ˛≤∆Êˇ$,  CôË˛∆Êˇ Á≥#⁄ÎµÀ ØË˛*Ø˛ÀØË˛$ ›Î≤ØË˛Ö Á‹ÖßÊ˛∆Êˇ¬ÖV> EÁ≥ƒÒ˝*W›Î¢∆Êˇ$. ôË˛$yÊ˛$^Ë˛$MÊ¸$ØÛ˛
∫rtÀÚ≥O ^Ë˛À$œôÈ∆Êˇ$. –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ Á‹ÖßÊ˛∆Êˇ¬ÖV> MÊ¸*yÈ D ØË˛*Ø˛ÀØË˛$ –ÈyÊ˛ôÈ∆Êˇ$. VÊ¸«¬◊Ó˝ Ô‹àÀ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÚ≥O ^Ë˛ÀœyÊ˛Ö MÊ¸*yÈ –Ë˛$∆¯ Á≥ßÊ˛ÆÜ.
ØˆÁ≥öÀ °{–Ë˛ôË˛ØË˛$ ∫sÏ˝t JM¯P ßÊ˛‘Ë˝ÃZ JM¯P ∆ÊˇMÊ¸Ö ØË˛*Ø˛ØË˛$ –ÈyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_ßÊ˛∞ MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ Ì‹∏Î∆ÊˇÁ‹$ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. ØˆÁ≥öÀ$ ôˆÕßÊ˛‘Ë˝ÃZ
EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ {Á≥‘ÈÖôË˛ôË˛ØË˛$ C^Û˛a ØË˛*Ø˛ÀØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^ÈÀ∞ MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ Á‹*_›Î¢∆Êˇ$. ØˆÁ≥öÀ$ ∆ˇÖyÊ˛–Ë˛ ßÊ˛‘Ë˝MÊ¸$ ^Û˛∆Êˇ$M¯V>ØÛ˛, AÖsÙ˝
ºyÊ˛z VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö ØË˛$Ö_ ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö –˛$$ßÊ˛À$ M>V>ØÛ˛ Ú≥Á≥µ∆äˇ—$Öså˝  –Ë˛ÖsÏ˝ ØË˛*Ø˛ÀØË˛$ C–È”À∞, A® ´©–Ë˛*ØË˛$, Ø˛OÜMÊ¸
Ú‹O¶∆>≈∞≤ Ú≥Ö^Ë˛$ôË˛$ÖßÊ˛∞ –È∆Êˇ$ A¿{¥ÎƒÊ˝$Á≥yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤∆Êˇ$. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛ Mˆ∞≤ ØË˛*Ø˛À$, –ÈsÏ˝ ´ßÊ˛∆>√ÀØË˛$ ®VȨ̂ $–Ë˛
CÁ‹$¢ØÈ≤–Ë˛$$:

^È–˛*–˛$OÃå˝: ^Û˛–Ë˛$ÖÜ Á≥#–Ë˛#”–Ë˛ÖsÏ˝. {Á≥‘ÈÖôË˛ôË˛∞Á‹$¢Ö®. ∆Êˇ$ôË˛${MÊ¸–Ë˛*∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$, –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸ JÜ¢yÏ˛∞ ôË˛WYÁ‹$¢Ö®.
Ai«¢∞ ∞–È«Á‹$¢Ö®. –Ë˛$$MÊ¸$P `–Ë˛$$yÊ˛$ (∆ˇO∞sÏ˝ã‹), –˛$$sÏ˝–Ë˛$À$, GMÓ¸j–Ë˛*, CôË˛∆Êˇ ^Ë˛∆Êˇ√Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛–˛$OØË˛ Á‹–Ë˛$Á‹≈À ØĘ̈ $Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö
MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®.

ƒÊ˝$*MÊ¸ÕÁ≥tã‹: gÍ–Ë˛*∆ˇ$$Ãå˝. ßÊ˛VÊ¸$Y, fÀ$∫$, ∆ˆ–Ë˛$$µ Á≥yÏ˛‘Ë˝Ö({ªÍÖM¸OsÏ˝ã‹), –˛O∆Êˇã‹ ØË˛$Ö_ –Ë˛^Û˛a –È≈´ßÊ˛$À$(–˛O∆ÊˇÃå˝ CØå˛ÚúÑÊ¸Øå˛fi),
MÊ¸ÖyÊ˛∆>À ØˆÁ≥öÀ$, MÓ¸‚Ê˝œ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛–˛$OØË˛ Á‹–Ë˛$Á‹≈À ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®. ƒÊ˝*ÖsÓ˝Ú‹Ì≥tMä¸V> EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®.

gÒ˝∆Ûˇ√∞ƒÊ˝$Ö: JMÊ¸ ∆Êˇ›ÎƒÊ˝$ØË˛Ö. MÊ¸⁄ÎƒÊ˝$Ö –Ë˛ÃÒ˝ Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. V>ƒÊ˝*À$, Á≥#ÖyÊ˛$œ, ’ŒÖ{ßÈÀ ØË˛$Ö_ –Ë˛^Û˛a
–È≈´ßÊ˛$ÀØË˛$(ÁúÖVÊ¸Ãå˝ CØå˛ÚúMÊ¸¤Øå˛fi)ØË˛$ –Ë˛*ØË˛µyÈ∞MÏ¸ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. {MÏ¸—$ Á‹Ö‡«◊Ï˝V> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. ^Ë˛∆Êˇ√Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛–˛$OØË˛
Á‹–Ë˛$Á‹≈À$, VÊ¸hj, ôÈ–Ë˛$∆Êˇ, V>ƒÊ˝*À$ –Ë˛*ØË˛yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®. Á‹”ÀµÖV> –Ë˛$*{ôË˛M>∆ÊˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛ı‹ D ∆Êˇ›ÎƒÊ˝$ØĘ̈ Ö
ƒÊ˝*ÖsÓ˝ yÏ˛{Ú≥Ú‹Öså˝V> MÊ¸*yÈ Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®.

ÃÍ–˛ÖyÊ˛∆äˇ: –Ë˛$∆Êˇ$–Ë˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ JMÊ¸ –˛$$MÊ¸P. ôË˛ÀØˆÁ≥öÀØË˛$, V>ƒÊ˝*ÀØË˛$ –Ë˛*ØË˛µyÈ∞MÏ¸ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. ƒÊ˝*ÖsÓ˝
Ú‹Ì≥tMä¸V> Á≥∞^Û˛Á‹¢$Ö®. MÓ¸rM>À$ M>r$–Û˛Ì‹ØË˛Á≥öyÊ˛$ —∆Êˇ$VÊ¸$yÊ˛$V> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. –˛$$sÏ˝–Ë˛$À$, –ÈÁ≥#À$ ôË˛WYÁ‹$¢Ö®. ∞{ßÊ˛ÃÙ˝—$ØË˛$Ö_
M>¥ÎyÊ˛$ôË˛$Ö®. Á‹”ÀµÖV> yÏ˛{Ú≥ÁŸØå˛ M>∆ÊˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®.

∆¯gå˝: VÊ¸$ÃÍΩ. VˆÖôË˛$–ÈÁ≥#, –Ë˛$$MÊ¸$PÁ≥#sÙ˝tƒÊ˝$yÊ˛Ö, FÌ≥∆>yÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈ÀØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®.
Á‹”ÀµÖV> ∞{ßÊ˛M>∆ÊˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. ∆Êˇ$ôË˛${MÊ¸–Ë˛$Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$, –˛$Ø¯¥Îgå˝ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØË˛* MÊ¸ÕVÛ¸ ªÍ´ßÊ˛, JÜ¢yÏ˛ ØË˛$Ö_
F∆Êˇr∞Á‹$¢Ö®. M>–Ë˛*ôË˛$∆ÊˇôË˛ ôË˛VÊ¸YyÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈ÀMÊ¸$ MÊ¸*yÈ VÊ¸$ÃÍΩ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®.

∆¯gå˝–Û˛$»: ßÊ˛–Ë˛ØË˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ JMÊ¸ –˛$$MÊ¸P. –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸, ‘È»∆ÊˇMÊ¸ AÀÁ‹r ØË˛$Ö_ F∆Êˇr∞Á‹$¢Ö®. –Ë˛$Ü–Ë˛$∆ÊˇÁ≥# ØË˛$Ö_
M>¥ÎyÊ˛$ôË˛$Ö®.  B›Î¢¸√, CôË˛∆Êˇ ‘È”Á‹M¯‘Ë˝ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛ –È≈´ßÊ˛$ÀMÊ¸$ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. MÓ¸‚Ê˝œ ØˆÁ≥öÀ$, CôË˛∆Êˇ
ªÍ´ßÊ˛À ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®.



‘ÈÖyÊ˛Ãå˝–Ë˛#yä˛: –Ë˛$Ö_VÊ¸Ö´ßÊ˛Ö. ¥˜yÏ˛V> EØË˛≤, Á≥WÕØË˛ ‘Ë˝»∆>∞MÏ¸ ƒÊ˝*ÖsÓ˝ Ú‹Ì≥tMä¸V> EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. –˛$$sÏ˝–Ë˛$À$
ôË˛WYÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®. ´ßÈ≈ØË˛Ö ^Û˛ı‹Á≥öyÊ˛$ {Á≥‘ÈÖôË˛ôË˛ØË˛$ CÁ‹$¢Ö®. EôÛ˛¢fM>«V> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®.

–Ë˛*∆¯j∆ÊˇÖ: –Ë˛$∆Êˇ$–Ë˛Ö. ôË˛ÀØˆÁ≥öÀØË˛$, VˆÖôË˛$–ÈÁ≥#ØË˛$, ∆Êˇ$ôË˛$Á‹Ö∫´ßÊ˛–˛$OØË˛ ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÁ‹$¢Ö®. ∞{ßÈM>∆ÊˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛Ì‹,
∞{ßÊ˛ÃÙ˝—$∞ ∞–È«Á‹$¢Ö®. ∆ÊˇMÊ¸¢{Á≥Á‹∆Êˇ◊˝ØË˛$ –˛$∆Êˇ$VÊ¸$Á≥∆Êˇ$Á‹$¢Ö®. –˛$$sÏ˝–Ë˛$À ∞–È∆Êˇ◊˝MÊ¸$ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®.

gÍÚ‹O√Øå˛: gÍh Á≥#–Ë˛#”. –Ë˛$Ø¯–È≈MÊ¸$ÀôË˛(yÏ˛{Ú≥ÁŸØå˛)MÊ¸$ VÊ¸$∆ˇOØË˛–È«MÏ¸ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØÈ∞≤ CÁ‹$¢Ö®. {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ôË˛ÃÒ˝ôÛ˛¢
–È≈MÊ¸$ÀôË˛ ØË˛$Ö_ F∆Êˇr∞Á‹$¢Ö®. {Á≥Á‹*Ü ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ EôÛ˛¢fM>«V> Á≥∞^Û˛Ì‹, VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö —Á‹¢«Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö
^Û˛Á‹$¢Ö®.

Ø˛∆¯Õ: ØÈ«Öf ^˛rœ ØË˛$Ö_ °ı‹ ô˛OÀÖ. ∞{ßÈM>∆ÊˇMÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. –È≈MÊ¸$ÀôË˛MÊ¸$, ∞{ßÊ˛ÃÙ˝—$MÏ¸, ØË˛∆>À ∫ÀÔfl˝ØË˛ôË˛MÊ¸$
_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. ∆ÊˇMÊ¸¢ {Á≥Á‹∆Êˇ◊˝ØË˛$ –Û˛W∆ÊˇÁ≥∆Êˇ$aôË˛$Ö®. –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÁ‹$¢Ö®. –˛$$sÏ̋ –Ë˛$À$ ∞–È«Á‹$¢Ö®.
∆Êˇ$ôË˛${MÊ¸–Ë˛$Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$ MÊ¸ÕVÛ¸ ªÍ´ßÊ˛ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®. –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛:
www.aworldofaromatheraphy.com

Á≥«—$ôË˛$À$

í ØÛ˛∆Êˇ$V> ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ ∞–È«Ö^Û˛ ÀÑÊ¸◊ÍÀ$ MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛–Ë˛#.
í Mˆ∞≤ ∆ÊˇM>À ô˛OÃÍÀ$ MˆÖßÊ˛«MÏ¸ –Ë˛$Ø¯ —M>∆>À$(AÀ»j) MÊ¸ÕWÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.
í ØˆÁ≥öÀ$ Á≥yÛ˛ ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀMÊ¸$ Mˆ∞≤ ∆ÊˇM>À ô˛OÃÍÀ$ Á≥yÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. MÊ¸ÖÁ≥∆ÊˇÖ Á≥#sÏ˝tÖ_, –ÈÖôË˛$À$ M>–Ë˛yÈ∞MÏ̧
ßÈ«°ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a.

ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fi –Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ {Á≥ƒÒ˝*fØÈÀØË˛$ VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$Ö_ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ H“$ ÃÙ˝–Ë˛#. D
_MÏ¸ôË˛fi–Ë˛Àœ Mˆ∞≤ Á‹–Ë˛$Á‹≈À* EØÈ≤∆ˇ$$. Mˆ∞≤ {Á≥ƒÒ˝*fØÈÀ* EØÈ≤∆ˇ$$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ C® JMÊ¸ AØË˛$∫Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fiV> –Ë˛*{ôË˛–Û˛$
EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$≤®. ôË˛–Ë˛$MÊ¸$ ªÍV> ØË˛^Û˛a Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ ô˛OÃÍÀØË˛$ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ GÖÌ≥MÊ¸ ^Û˛Á‹$MÊ¸$∞ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛yÊ˛Ö {Á≥Á‹*Ü –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀMÊ¸$
–Ë˛$Ö_®. ©Öô¯ MÊ¸ÖÁ≥∆ÊˇÖ, –ÈÖôË˛$À$ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ ô˛OÃÍÀØË˛$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ ∞–È«Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.

Ú≥O Á‹–Ë˛*^È∆>∞≤ ®VÊ¸$–Ë˛ ı≥∆ˆPØË˛≤ {Á≥^Ë˛$∆Êˇ◊˝À ØË˛$Ö_ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö f«WÖ®. Á‹$VÊ¸Ö´ßÊ˛ _MÏ¸ôË˛fi VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$«ÖôË˛
Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M>–ÈÀØË˛$MÊ¸$ØÛ˛ –È∆Êˇ$ ®VÊ¸$–Ë˛ Á‹*_Ö_ØË˛ Á≥{ôÈÀ$, –˛ªå˝Ú‹Or$œ ^Ë˛*yÊ˛V¯∆ÊˇôÈ–Ë˛$$:
http://www.childbirthsolutions.com/articles/birth/aromabirth/index.php

http://www.securewebexchange.com/poyanaturals.com/catalog/default.php

–Ë˛$${∆Ûˇ GÖMÏ¸Øå˛, G V¸Oyä˛ r$ GÚúMÏ¸t–å˛ MÛ¸∆äˇ CØå˛ {Ì≥V¸≤±fi AÖyä˛ ^˛OÃå˝z∫∆äˇ¢, 3–Ë˛ GyÏ˛ÁŸØå˛, BMä¸fiÁú∆äˇz ƒÊ˝$*∞–Ë˛«fisÓ˝ {Ú≥ã‹, 2000
(¥˘ƒÊ˝$ØÛ˛^Ë˛∆Êˇ$Ãå˝fi.M>–å˛$ _{ôÈÀ$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ AØË˛$–Ë˛$ÜÖ_ØË˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ ´ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$)



Á‹–˛*√Áfl˝ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi(Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÔ≥)
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
M>∆äˇœ {ÌúÖ{yÏ˛^å˛ GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ ÚúÃZ

19–Ë˛ ‘Ë˝ôÈ∫™ÖÃZ Ìfl˝¥˘≤fØË˛ØÈ∞≤ (Ìfl˝¥˘≤∫«¢ÖVä¸) Á≥«^Ë˛ƒÊ˝$Ö ^Û˛‘È∆Êˇ$. {Á≥Á‹*Ü AÖsÙ˝ MÊ¸ÕVÛ¸ øÊ˝ƒÊ˝*∞≤ ôˆÀWÖ_,
EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØÈ∞≤ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ CÖßÊ˛$MÊ¸$ EÁ≥ƒÒ˝*W›Î¢∆Êˇ$. VÊ¸«¬◊˝$À$ EßÛ˛”VÊ¸Ö ØË˛$Ö_ ∫ƒÊ˝$rÁ≥yÏ˛ ôÛ˛ÕMÊ¸Á≥yÏ˛ØË˛ Ì‹¶ÜMÏ¸
^Û˛∆Êˇ$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. AÁ≥öyÊ˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ A›˚MÊ¸∆Êˇ≈Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ’‘Ë˝$fØË˛ØÈ∞MÏ¸ Ì‹ßÊ˛Æ–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. 

{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ Á≥ßÊ˛ÆÜ:
Ìfl˝¥˘≤fØË˛ØÈ∞MÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ ôË˛∆ÊˇVÊ¸ôË˛$À$ –È∆>∞MÏ¸ JMÊ¸›Î« ∆ˇÖyÊ˛$ VÊ¸ÖrÀ ¥Îr$ EÖsÍ∆ˇ$$. VÊ¸∆Êˇ¬Ö

ßÈÕaØË˛ 30–Ë˛ –È∆ÊˇÖÃZ –˛$$ßÊ˛ÃÒ˝O ØÈÀ$V¸OßÊ˛$ –È∆>À ¥Îr$ MˆØË˛›ÎVÊ¸$ôÈ∆ˇ$$. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÌ≥Á‹$t ôË˛Õœô¯ ¥Îr$ ’‘Ë˝$fØË
ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ EÖyÊ˛ÃÙ˝yÊ˛$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ∞ øÊ˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÀVÊ¸yÈ∞MÏ¸ ôË˛–Ë˛$MÊ¸$ ôÈ–Û˛$ Ìfl˝¥˘≤Ì‹ã‹ ^Û˛Á‹$M¯VÊ¸ÕVÛ¸ —´ßÊ˛ÖV> –È‚Ê˝œØË˛$
ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$^Û˛›Î¢∆Êˇ$. EßÈÁfl˝∆Êˇ◊˝MÊ¸$ ôÈ–Ë˛$$ Á‹µ≠ñÁfl˝ÃZ ÃÙ˝ØË˛r$tV>, Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ {Á≥ßÛ˛‘Ë˝ÖÃZ EØË˛≤r$tV> FÌfl˝Ö^Ë˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆>
ØˆÌ≥µ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ EØË˛≤r$tV> VÊ¸$«¢Ö^Ë˛yÊ˛Ö D {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ô¯ ›Î´ßÊ˛≈–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. 

Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÔ≥ ÀÑ>¸≈À$:
� ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$À A–Ë˛Á‹∆>∞≤ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛Ö
� ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö i—ôË˛ÖÃZ ^ÈÃÍ {Á≥‘ÈÖôË˛–˛$OØË˛ Áú$rtÖV> ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö
� {Á≥Á‹*Ü AÀÁ‹rØË˛$ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛Ö
� ôË˛Õœ, ºyÊ˛z, CôË˛∆Êˇ Ì‹∫æÖ® AÖßÊ˛∆Êˇ* MÊ¸ÕÌ‹ ©∞ÃZ ¥ÎÀ$Á≥Ö^Ë˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö
� ÃÍ–Û˛$gå˝ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À MÊ¸ØÈ≤ ôË MÊ¸$P–Ë˛ Úfl˝OÁ≥∆äˇ–˛ÖsÏ˝ÃÙ˝ÁŸØå˛ØË˛$ AÖ®Ö^Ë˛yÊ˛Ö
� Á‹Ö{Á≥ßÈƒÊ˝$ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À ›Î¶ØË˛ÖÃZ ‘ÈÁ‹à∫ßÊ˛Æ–˛$OØË˛ —´ßÈØÈÀ ßÈ”∆> ’‘Ë˝$fØË˛ØÈ∞MÏ¸ D {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ ô¯yÊ˛µyÊ˛$ôË˛$Ö®. 

EßÈÁfl˝∆Êˇ◊˝À$
• fØË˛ØË˛ ’ÑÊ¸MÊ¸$ÀØË˛$ fØË˛ØË˛ Á‹‡ƒÊ˝$MÊ¸$ÀÖsÍ∆Êˇ$.
• ºyÊ˛zØË˛$ Á≥r$tM¯–Ë˛yÈ∞≤, ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛yÊ˛Ö AÖsÍ∆Êˇ$.
• VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ Á‹ÖM¯^È∞≤ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ Á‹∆äˇj AÖsÍ∆Êˇ$.



Á≥«—$ôË˛$À$

ôË˛ÕœMÏ¸ V>∞, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ∞ {øÊ˝*◊Í∞MÏ¸ V>∞ Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÔ≥ –Ë˛Àœ ‡∞ MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$ÖßÊ˛∞ Á‹µÁŸtÖV> CÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ VÊ¸$«¢Ö^Ë˛ÃÙ˝ßÊ˛$.
M>∞ Mˆ∞≤ ØË˛⁄ÎtÀ$ –Ë˛*{ôË˛Ö EØÈ≤∆ˇ$$. 
• Ìfl˝¥Î≤Ì‹ã‹ —øÍV>∞MÏ¸ ^˛Ö®ØË˛ –È‚Ê˝œÃZ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$ØË˛≤r$t Mˆ∞≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÃZœ ôÛ˛ÕÖ®.
• Ìfl˝¥Î≤Ì‹ã‹ M¯Á‹Ö ôË˛WØË˛ —´ßÊ˛ÖV> ôË˛ƒÊ˝*∆Êˇ$^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ CôË˛∆Êˇ —´ßÈØÈÀ MÊ¸ØÈ≤ GMÊ¸$P–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö

–Ë˛Àœ ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$ ©∞MÏ¸ {¥Î´ßÈØË˛≈ôË˛ C–Ë˛”yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$.
• ØˆÌ≥µ øÊ˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÕVÛ¸ ›Î¶∆ˇ$$ÃZ EÖyÛ˛ Ìfl˝¥Î≤Ì‹ã‹ –Ë˛Àœ fØË˛ØË˛ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ VÊ¸$«Ö_ØË˛ gÍqÁ≥MÊ¸‘Ë˝MÏ¸¢∞ ôË˛WYÁ‹$¢Ö®. 

Ú≥OØË˛ ô˛ÕÌ≥ØË˛ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ ®VÊ¸$–Ë˛ Á‹*_Ö_ØË˛ {Á≥^Ë˛$∆Êˇ◊˝À ØË˛$Ö_ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛yÊ˛–˛$OØË˛®.
“$MÊ¸$ Ìfl˝¥˘≤£˛∆ÊˇÔ≥ VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M>–ÈÕfi –Ë˛ı‹¢ www.hypnobirthing.com ^Ë˛*Ì‹

ô˛À$Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a. _–Ë˛∆ÊˇV> “$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈Àô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. 

–Ë˛$${∆Ûˇ GØå˛MÏ¸Øå˛, G V¸Oyä˛ r$ GÚúMÏ¸t–å˛ MÛ¸∆äˇ CØå˛ {Ú≥V¸≤±fi AÖyä˛ ^˛OÃå˝z∫∆äˇ¢, £Ê˛∆äˇz GyÏ˛ÁŸØå˛, BMä¸fiÁú∆äˇz ƒÊ˝$*∞–Ë˛«fisÓ˝ {Ú≥ã‹, 2000
CƒÊ˝*Ú≥Øå˛ Gã‹, ∆>ºØå˛fi yÏ˛, ØÈØå˛∏Î∆Êˇ√MÊ¸ÃÍhMÊ¸Ãå˝ “$Øå˛fi Bãú Ú≥∆ˇ$$Øå˛ «Œãú Áú∆äˇ ÃÙ˝∫∆äˇ AÖyä˛ y˛Õ–Ë˛», CÖså˝

AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*Ài MÏ¸œ∞Mä¸ 2002 ∏ÎÃå˝, 40 (4): 103&14, «–Ë˛N≈
–˛$M>ÃÙ˝ G, ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝z {rƒÊ˝$Ãå˝ Bãú Ú‹Ãå˝π Ìfl˝¥Î≤Ì‹ã‹ Áú∆äˇ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* CØå˛ ÃÙ˝∫∆äˇ, ºB∆äˇ –˛$yä˛ gÒ˝, 292:657, 1986

ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.



‘È”Á‹_MÏ¸ôË˛fi(ÃÍ≈–Û˛$gå˝)
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

MˆÖôË˛–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛ –Ë˛$∆¯ —´ßÈØË˛Ö ÃÍ≈–Û˛$gå˝. {Á≥Á‹*Ü Á≥rœ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ Ú≥Ö^Ë˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, «ÃÍMÛ¸fiÁŸØå˛
ØÛ˛∆Êˇ$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> {Á≥Á‹–Ë˛–Ë˛$ÖsÙ˝ øÊ˝ƒÊ˝$Ö ¥˘VˆyÏ˛ôÛ˛ Á‹Áfl˝fÌ‹ßÊ˛Æ–˛$OØË˛ ’‘Ë˝$fØË˛ØÈ∞MÏ¸ B›ÎP∆ÊˇÖ EÖr$ÖßÊ˛∞ yÈMÊ¸t∆äˇ {V>ÖsÓ˝œ yÏ˛Mä¸ »yä˛
D Á≥ßÊ˛ÆÜ∞ {¥˘ôË˛fiÌfl˝Ö^È∆Êˇ$. yÈMÊ¸t∆äˇ ÃÍ≈–Û˛$gå˝ –Ë˛$ÖßÊ˛$Àô¯ Á≥∞ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ Mˆ∞≤ Á‹$ÀøÊ˝–˛$OØË˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À ßÈ”∆> ›˚MÊ¸∆Êˇ≈–Ë˛ÖôË˛–˛$OØË˛
›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ {Á≥Á‹–È∞≤ ›Î´®Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛a∞ D Á≥ßÊ˛ÆÜ∞ {Á≥–Û˛‘Ë˝Ú≥sÍtyÊ˛$. Ú‹OM¯{¥˜ÚúOÃÍMÏ¸fiã‹, yÈMÊ¸t∆äˇ ÃÍ≈–Û˛$gå˝ —´ßÈØË˛Ö {Á≥M>∆Ê̌ Ö –Ë˛*∞{sÏ˝ã‹
ßÈ”∆> {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ Á‹Áfl˝M>∆ÊˇÖ AÖ®Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. «Ú≥∆>t∆ˇ$$∆äˇ, {ΩÜÖVä¸ «ÃÍMÛ¸fiÁŸØå˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸*yÈ CÖßÊ˛$ÃZ
øÍVÊ¸–Û˛$. ‘È”Á‹MÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ {ΩÜÖVä¸ –È≈ƒÊ˝*–Ë˛*ÀØË˛$ JMÊ¸ {MÊ¸–Ë˛$ Á≥ßÊ˛ÆÜÃZ ∞ƒÊ˝$Ö{Üı‹¢ ^Û˛ı‹¢ ØˆÁ≥öÀØË˛$ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛yÈ∞≤
∞–È«Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛aØË˛≤® ÃÍ≈–Û˛$gå˝ —‘È”Á‹Ö. 

CôË˛∆Êˇ —–Ë˛∆>ÀMÊ¸$ :
www.lamaze-childbirth.com

http//lamaze-childbirth.com/2000/JPEextend.html

www.lamaze.com

ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛



›Î≤ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi/fÀ _MÏ¸ôË˛fi
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈŒ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
M>∆äˇœ {ÌúÖ{yÏ˛^å˛, GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ ÚúÃZ

›Î≤ØË˛Ö {Á≥Á‹*Ü ØˆÁ≥öÀ$ ôË˛WYÁ‹$¢ÖßÊ˛∞ ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö® VÊ¸«¬◊˝$À$ øÍ—Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. BÁ‹µ{Üô¯ ∞—$ôË˛¢Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ^ÈÃÍ
–Ë˛$Ö® ôË˛À$œÀ$ D —´ßÈØÈ∞≤ AØË˛$Á‹«Á‹*¢ EØÈ≤∆Êˇ$. Mˆ∞≤ BÁ‹µ{ôË˛$À$ Á‹”ƒÊ˝$ÖV> ›Î≤ØË˛Ö ^Û˛ı‹ –Ë˛Á‹ôË˛$À$ MÊ¸ÕµÖ^Ë˛yÊ˛–˛*, ÃÙ˝MȨ̂
MÊ¸$r$Ö∫ Á‹øÊ˝$≈À$ ô˛^Û˛a ›Î≤ØË˛ ›Î–Ë˛${W∞ AØË˛$–Ë˛$ÜÖ^Ë˛yÊ˛–˛* ^Û˛Á‹¢$ÖsÍ∆ˇ$$.

sÒ˝MÏ¸≤Mä¸
ØˆÁ≥öÀ$ {MÏ¸ƒÊ˝*÷À ßÊ˛‘Ë˝MÊ¸$ ^Û˛∆Êˇ$M¯V>ØÛ˛ VÊ¸«¬◊Ï˝∞ ›Î≤ØÈÀ$ ^Û˛ı‹ –Û˛yÏ˛±sÏ˝ r∫$æÃZ ®ÖÁ≥#ôÈ∆Êˇ$. r$∫$æÃZ ±∆Êˇ$ ‘Ë˝»∆Êˇ

E⁄˘~{VÊ¸ôË˛MÊ¸$ —$Ö^Ë˛MÊ¸$ÖyÈ EÖ^Ë˛$ôÈ∆Êˇ$. ∆ˆ–Ë˛$$√À–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ±∆Êˇ$ ∞ÖÁ≥#ôÈ∆Êˇ$. ‘Ë˝»∆ÊˇÖ ºVÊ¸$Á‹$MÊ¸$¥˘MÊ¸$ÖyÈ F∆Êˇr¥˜ÖßÊ˛yÈ∞MÏ¸ C®
ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®.

–Ë˛≈–Ë˛´®
VÊ¸Ör ØË˛$Ö_ VÊ¸ÖrØË˛≤∆Êˇ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö ±sÏ˝ÃZ ›Î≤ØË˛–Ë˛*yÏ˛ØË˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ ØˆÁ≥öÀ$ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EØË˛≤r$t MÊ¸ØË˛$VˆØÈ≤∆Êˇ$.

GMÊ¸$P–Ë˛ı‹Á≥# EØË˛≤ÖôË˛ –Ë˛*{ôÈØË˛ ØˆÌ≥µ ôË˛V>YÀ∞ ÃÙ˝ßÊ˛$. Ú≥OV> ôË˛Õœ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ Ú≥«W, ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ MÊ¸*yÈ ØË˛ÁŸtÖ MÊ¸ÕWÖ^Û˛
A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®.

Á≥≥««——$$ôôËĘ̨̈ $$ÀÀ$$
í VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ∞ ’‘Ë˝$–Ë˛# E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ ôË˛Õœ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ MÊ¸ÖsÙ˝ Á‹$–Ë˛*∆Êˇ$ JMÊ¸ Ú‹ÖsÓ˝{VÛ¸yÊ˛$ GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. ôË˛Õœ GMÊ¸$P–Ë˛ı‹Á≥#

–Û˛yÏ˛±‚Ê˝œÃZ EÖsÙ˝ ’‘Ë˝$–Ë˛# –È≈´®{VÊ¸Á‹¢–Ë˛$ƒÙ˝$≈ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ GMÊ¸$P–Ë˛–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ GsÏ˝tÁ≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœØË˛* ±sÏ˝ E⁄ ~̆{VÊ¸ôË˛ 37
Ú‹ÖsÓ˝{VÛ¸yä˛ÀMÊ¸$ —$Ö^Ë˛∆>ßÊ˛$. AÖôÛ˛M>ßÊ˛$ ›Î≤ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö ∆ˇÖyÊ˛$ VÊ¸ÖrÀÃZı≥ EÖyÛ˛r$t ^Ë˛*yÈÕ.

í {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÛ˛ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ ¥˜∆Êˇ ß˛∫æÜØË˛≤ ôË˛À$œÃZœ ›Î≤ØË˛ _MÏ¸ôË˛fi –Ë˛Àœ CØå˛ÚúÑÊ¸Øå˛ Ú≥«VÛ¸ A–Ë˛M>‘ÈÀ$
MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛ÃÙ˝ßÊ˛$. ∆¯VÊ¸∞∆¯´ßÊ˛M>À A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ Ú≥∆ÊˇVÊ¸ÃÙ˝ßÊ˛$.
VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ ¥˜∆Êˇ ß˛∫æÜØË˛≤ ôË˛À$œÃZœ ›Î≤ØË˛_MÏ¸ôË˛fi –Ë˛Àœ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥ƒÒ˝*fØÈÀ$ MÊ¸À$VÊ¸$ôÈƒÊ˝$ØË˛≤ —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛$«∞≤
A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ f∆ÊˇV>Õfi EÖ®. 

Ú≥OØË˛ ı≥∆ˆPØË˛≤ Á‹–Ë˛*^È∆>∞≤ ®VÊ¸$–Ë˛ Á‹*_Ö_ØË˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö ØË˛$Ö_ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö f«WÖ®. –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö D
Á≥{ôÈ∞≤ ^Ë˛*yÊ˛yÊ˛Öô¯¥Îr$ “$ yÈMÊ¸t∆Êˇ$ØË˛$ Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛VÊ¸À∆Êˇ$:
http://www.parentsplace.com/pregnancy/labor/articles/0,,239070 114897,00.html

Ì‹ÖMÏ¸Øå˛ Ì≥, ØÈØå˛∏Î∆>√M>ÃÍhMä¸ «Œãú Bãú Ú≥∆ˇ$$Øå˛ yÊ˛*≈«ÖVä¸ ÃÙ˝∫∆äˇ: Ì‹Á‹t—$Mä¸ «–Ë˛N≈ã‹ Bãú ÚúO–å˛ –˛$£Ê˛yä˛fi,  GGÖ gÒ˝ Bªå˝Ú‹tså˝
V¸OØË˛M>Ãå˝, 2002 –ÈÀ*≈–å˛$ 186, ØË˛Ö∫∆Êˇ$ 5, Gã‹131&159

Ky˛Öså˝ GÖ: –Èr∆äˇ ∫∆äˇ¢: –Èså˝fi Ø˛Mä¸fiõt. GÀ{M>t∞Mä¸ ∆ˇ›ÎµØå˛fi r$: Ú≥«ØÈrÃå˝ –˛*∆>tÕsÓ˝ AÖyä˛ –Ë˛*«æyÏ˛sÓ˝ A–Ë˛*ÖVä¸ ªÙ˝Ωã‹
y˛Õ–Ë˛∆äˇz CØå˛ –Èr∆äˇ: Á‹»”ƒÊ˝$ÃÒ˝Øå˛fi Á‹tyÓ˛ AÖyä˛ ¥˘Á‹tÃå˝ Á‹∆Ûˇ”. —–Ë˛∆>ÀMÊ¸$ Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛ÖyÏ˛:  www.bmj.com

Ky˛Öså˝ GÖ:  M¸Øå˛ –Èr∆äˇ C–Ë˛$√∆Êˇ¤Øå˛ ›Îtã≥ ÃÙ˝∫∆äˇ? gÒ˝ ØË˛∆äˇfi —$yä˛–˛OÁú» 1997; 42:414&16



Á‹*®¥˜yÊ˛$Á≥# –˛OßÊ˛≈Ö (BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ)

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 
M>∆äˇœ {ÌúÖ{yÏ˛^å˛, GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ ÚúÃZ

Mˆ∞≤ –Û˛À Á‹Ö–Ë˛ôË˛fi∆>À$V> ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝M¯Á‹Ö, –Ë˛≈Á‹ØÈÀ ØË˛$Ö_ —–Ë˛$$MÏ¸¢ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛ÖM¯Á‹Ö, –ÈÖôË˛$À ∞–È∆Êˇ◊˝M¯Á‹Ö,
CÖM> CôË˛∆Êˇ –È≈´ßÊ˛$À _MÏ¸ôË˛fiM¯Á‹Ö Á‹*®¥˜yÊ˛$Á≥# –˛OßÈ≈∞≤ EÁ≥ƒÒ˝*WÁ‹$¢ØÈ≤∆Êˇ$. A∆ˇ$$ôÛ˛ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛≈ÖÃZ, –Ë˛$$Q≈ÖV>
ØˆÁ≥öÀØË˛$ ∞ƒÊ˝$Ö{ÜÖ^Ë˛yÊ˛ÖÃZ ©∞ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Ö VÊ¸$«Ö_ ^˛Á≥öM¯ßÊ˛WØË˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÃÙ˝“ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ ÃÙ˝–Ë˛#. GÖôË˛ Á‹–Ë˛$∆Êˇ¶ÖV>
Á≥∞^Û˛Á‹$¢Öß¯ ∆Êˇ$k–Ë˛# ^Û˛ı‹ B´ßÈ∆>À$ ÃÙ˝–Ë˛#. –Ë˛$ØË˛ ßÛ˛Áfl˝ÖÃZ 12 ‘Ë˝MÏ¸¢ Á≥£ÈÀ$ EÖsÙ˝, AÖßÊ˛$ÃZ 365MÏ¸ Ú≥OV> ºÖßÊ˛$ MÛ¸Ö{ßÈÀ$
EØË˛≤r$t ‘ÈÁ‹àÖ ^˛∫$ôË˛$ØË˛≤®. ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi, ØˆÁ≥öÀ –Ë˛Àœ ‘Ë˝MÏ¸¢ {Á≥–È‡∞MÏ¸ AÖôË˛∆>ƒÊ˝$Ö MÊ¸ÕW ßÛ˛Áfl˝ÖÃZ AÁ‹–Ë˛$ô˙À≈Ö
H∆ÊˇµyÊ˛$ôË˛$Ö®. B AÁ‹–Ë˛$ô˙À≈Ö ªÍ´ßÊ˛ØË˛$, C∫æÖ®∞ MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®. ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fi ÃÙ˝MÊ¸ ØˆÁ≥öÀ –Ë˛Àœ ‘Ë˝MÏ¸¢ {Á≥–È‡∞MÏ¸ AÖôË˛∆>ƒÊ˝$Ö
MÊ¸ÕWØË˛Á≥öyÊ˛$

Mˆ∞≤ ∞«™ÁŸt {Á≥ßÛ˛‘ÈÀÃZ Á‹*ßÊ˛$ÀØË˛$ ¥˜yÊ˛–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> ‘Ë˝MÏ¸¢∞ Á‹∆ˇOØË˛ –Ë˛*∆ÊˇYÖÃZMÏ¸ –Ë˛$‚Ù˝œr$t ^Û˛›Î¢∆Êˇ$.  B´ßÊ˛$∞MÊ¸ ‘ÈÁ‹à —gÍqØË˛Ö
AÖ^Ë˛ØÈ {Á≥M>∆ÊˇÖ, BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ DªÍ´ßÊ˛ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ –˛‚Ê˝œMÊ¸$ÖyÈ AyÊ˛$zMÊ¸$Ör$Ö®. ÃÙ˝MÊ¸ A◊˝_–Û˛Á‹$¢Ö®. ÃÙ˝MÊ¸
‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ Á‹Áfl˝fÖV>ØÛ˛ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝ ∆Êˇ›ÎƒÊ˝$ØÈÀØË˛$ EôË˛µÜ¢ ^Û˛Á‹$¢Ö®.

sÒ˝MÏ¸≤Mä¸: D _MÏ¸ôÈfi —´ßÈØË˛ÖÃZ ∞Á≥#◊˝$y˛OØË˛ BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ ı≥ÁŸÖr$ ßÛ˛Áfl˝ÖÃZ∞ MÓ¸ÀMÊ¸–˛$OØË˛ ‘Ë˝MÏ¸¢ ºÖßÊ˛$–Ë˛#À –Ë˛ßÊ ™̨
^Ë˛∆Êˇ√Ö MÏ¸Ö® øÍVÊ¸ÖÃZ ‘Ë˝$®Æ^Û˛Ì‹ØË˛ –Ë˛$Ö_ Á‹*ßÊ˛$ÀØË˛$ VÊ¸$^Ë˛$aôÈ∆Êˇ$.  JM¯P ºÖßÊ˛$–Ë˛# –Ë˛ßÊ˛™ JM¯P –Ë˛≈–Ë˛´® Á‹*ßÊ˛$ÀØË˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ
EÖ^Ë˛$ôÈ∆Êˇ$. Mˆ∞≤›Î∆Êˇ$œ Á‹*ßÊ˛$À ßÈ”∆> ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ °{–Ë˛ôË˛ô¯ —ßÊ˛$≈ôå˛ {Á≥–È‡±≤ Á≥ÖÌ≥Ö_, ªÍ´ßÊ˛ °{–Ë˛ôË˛ØË˛$ ∞ƒÊ˝$Ö{ÜÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸
MÊ¸ñÌŸ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ ^ÈÃÍ –È∆>À –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØË˛$Ö^Û˛ –È∆>∞MÏ¸ VÊ¸Ör ^ˆÁ≥öØË˛ BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a.

Á≥«—$ôË˛$À$:

í BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ Á‹*ßÊ˛$ÀØË˛$ {Á≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ EÖr$Ö®.
í Á‹*ßÊ˛$À$ VÊ¸$_aØË˛ ^¯r AÖr$–È≈´ßÊ˛$À$ ›˘MÛ¸ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EÖr$Ö®.
í ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Á‹*ßÊ˛$À$ VÊ¸$_aôÛ˛, ôË˛Õœ Ar* Cr* MÊ¸ßÊ˛ÀyÊ˛Ö MÊ¸ÁŸt–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®.
í BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ –Ë˛Àœ ªÍ´ßÊ˛ ôË˛VÊ¸YyÊ˛Ö MÊ¸ÖsÙ˝, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ —M>∆ÊˇÖ MÊ¸ÕW ôˆÖßÊ˛∆ÊˇV> {Á≥Á‹–Ë˛Ö f∆ÊˇVÊ¸yÈ∞MÏ¸ “À$ MÊ¸ÕVÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö

EÖßÊ˛∞ MÊ¸*yÈ Mˆ∞≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ Á‹*_Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$.
í BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ LÁŸ´ßÈÀ —∞ƒÒ˝*VÊ¸Ö, ›Î¶∞MÊ¸ÖV> –Ë˛$ôË˛$¢ C–Ë˛”yÊ˛Ö(»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*) –Ë˛ÖsÏ˝ –ÈsÏ˝∞

ôË˛WYÖ_ØË˛ ßÈQÃÍÀ$ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛.



BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ –Ë˛Àœ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ Á‹Áfl˝f ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝ ∆Êˇ›ÎƒÊ˝$ØÈÃÙ˝“(GÖy¯–Ë˛*«πØå˛fi) f∞Ö^Ë˛yÊ˛ÖÃÙ˝ßÊ˛∞ Mˆ∞≤
A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÃZœ ôÛ˛ÕÖ®. AÖôÛ˛V>MÊ¸ {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ –È∆>À ôË˛∆Êˇ∫yÏ˛ BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ _MÏ¸ôË˛fi °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤–È«ÃZ ôˆÕßÊ˛‘Ë˝ ØˆÁ≥öÀ
–Ë˛≈–Ë˛´® ôË˛WY¥˘∆ˇ$$ÖßÊ˛∞ MÊ¸*yÈ B A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ Á‹*_Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ D ÁúÕôÈÀØË˛$ MÊ¸_aôË˛–˛$OØË˛—V> Á≥«VÊ¸◊Ï˝Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸
ÃÙ˝ßÊ˛$.  D AÖ‘Ë˝ÖÚ≥O Á‹ÖßÛ˛‡ÀØË˛$ ôˆÀWÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$«ÖôË˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛ÀÌ‹ EÖ®.

CsÓ˝–Ë˛À Ô‹”yÊ˛Øå˛ÃZ JMÊ¸ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö f«WÖ®. Ô‹”yÏ˛ãŸ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$ VÊ¸«¬◊˝$ÀÚ≥O ØÈÀ$VÊ¸$∆¯kÀ¥Îr$ BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ
EÁ≥ƒÒ˝*WÖ_ ^Ë˛*‘È∆Êˇ$. BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀÃZœ GÁ≥µsÏ˝ÃÍVÛ¸ Á‹VÊ¸Ö –Ë˛$Ö®  GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ M¯∆Êˇ$MÊ¸$ØË˛≤r$t
D A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ –˛ÀœyÊ˛∆ˇ$$Ö®. ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝M¯Á‹Ö ØÈyÓ˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ Ú≥Ö^Û˛ _MÏ¸ôË˛fiÀØ¯, –Û˛yÏ˛ ºƒÊ˝$≈Ö Á‹Ö_∞ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛
—´ßÈØÈØ¯≤ –È∆Êˇ$ M¯∆Êˇ$MÊ¸$ØÛ˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EØÈ≤ƒÊ˝$∞ MÊ¸*yÈ D A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ ôÛ˛ÕØË˛r$t {ºsÏ˝ãŸ gZ∆Êˇ≤Ãå˝ Bãú
BªÒ˝fiõt«Mä¸fi AÖyä˛ V¸OØË˛M>Ài ôÈgÍ Á‹Ö_MÊ¸ ı≥∆ˆPÖ®.

Ú≥O Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ ®VÊ¸$–Ë˛ ı≥∆ˆPØË˛≤ {Á≥^Ë˛$∆Êˇ◊˝À ØË˛$Ö_ Ô‹”MÊ¸«Ö^Ë˛yÊ˛Ö f«WÖ®.  BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇÚ≥O –Ë˛$«∞≤ —–Ë˛∆>ÀM¯Á‹Ö D
Á≥{ôÈÀØË˛$ ^Ë˛ßÊ˛–Ë˛yÊ˛–Û˛$ V>MÊ¸, “$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈ÀØË˛$ ^Ë˛«aÖ^Ë˛VÊ¸À∆Êˇ$.

í V¯«fi¸P.sÏ˝, yÊ˛ã‹ BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ  AÚúMä¸t ÃÙ˝∫∆äˇ AÖyä˛ y˛Õ–Ë˛«?  Gã‹Ì‹I ∆ˇ–Ë˛ BÃå˝t –˛$yÏ˛ 3(1):42&45, 1999. (Ì‹) 1999
{Á≥–˛*§ƒÊ˝$ã‹ ∫$Mä¸fi.

í ∆>–å˛$Ø˛∆¯.G, ‡ØË˛fiØå˛.ƒÊ˝$$, MÏ¸{ÃÒ˝Øå˛.GÖ, BMÊ¸$≈Á≥Ö^Ë˛∆äˇ {sÓ˝så˝–˛$Öså˝ yÊ˛*≈«ÖVä¸ ÃÙ˝∫∆äˇ& G ∆>ÖyÊ˛–˛$Oã‹z MÊ¸Ö{sZÃå˝z {rƒÊ˝$Ãå˝.
ºgÒ˝Kh( CÖV>œÖyÊ˛$), lØå˛ 2002, 109(6), ı≥i6&44.

í  DÚ≥Øå˛. Gã‹, ∆>ºØå˛fi.yÏ˛, ØÈØå˛∏Î∆>√ÃÍhMÊ¸Ãå˝ “$Øå˛fi Bãú Ú≥∆ˇ$$Øå˛ «Œãú Áú∆äˇ ÃÙ˝∫∆äˇ AÖyä˛ y˛Õ–Ë˛», CÖr∆Ûˇ≤ÁŸØË˛Ãå˝
BØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*Ãå˝ MÏ¸œ∞, 2002 ∏ÎÃå˝; 40(4): 103&14, «–Ë˛N≈.

í  –Ë˛$${∆Ûˇ GØå˛MÏ¸Øå˛, G V¸Oyä˛ r$ GÚúMÏ¸t–å˛ MÛ¸∆äˇ CØå˛ {Ì≥V¸≤±fi AÖyä˛ ^˛OÃå˝z∫∆äˇ¢, £Ê˛∆äˇz GyÏ˛ÁŸØå˛, BMä¸fiÁú∆äˇz ƒÊ˝$*∞–Ë˛«fisÓ˝ {Ú≥ã‹, 2000



ØÈyÓ˛ {ı≥∆Êˇ◊˝ _MÏ¸ôË˛fi ({sÍØå˛fiMÊ¸$≈sÙ˝∞ƒÊ˝$ã‹  GÀ{MÏ¸tMÊ¸Ãå˝ ØË˛∆äˇ” Ì‹t–Ë˛$$≈ÃÙ˝ÁŸØå˛ (sÒ˝Øå˛fi))
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛
M>∆äˇœ {ÌúÖyÏ˛^å˛, GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞Mä¸ ÚúÃZ, ‡∆Êˇ”∆äˇz –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÃå˝

‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ H øÍV>ÖÃZØ˛OØÈ MÊ¸ÕVÛ¸ ØˆÌ≥µ∞ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛MÊ¸$ÖyÈ EÖyÊ˛yÈ∞MÏ¸ ^Ë˛∆Êˇ√ÖßÈ”∆> C^Û˛a AÜ _ØË˛≤ —ßÊ˛$≈ôå˛ ⁄ÎMä¸ØË˛$
{sÍØå˛fiMÊ¸$≈sÙ˝∞ƒÊ˝$ã‹ —ßÊ˛$≈ôå˛ ëı≥∆Êˇ◊˝ (sÒ˝Øå˛fi) AÖsÍ∆Êˇ$. ØˆÌ≥µ ^ÈÃÍ °{–Ë˛›Î¶∆ˇ$$ÃZ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$, ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ
A∆ˇ$$ØË˛Á≥öyÊ˛$ sÒ˝Øå˛fiØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*W›Î¢∆Êˇ$. ØˆÌ≥µMÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ Á‹ÖMÛ¸ôÈÀ$ –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ ^Û˛∆ÊˇMÊ¸$ÖyÈ D —ßÊ˛$≈ôå˛ {Á≥–ÈÁfl˝Ö K
ßÈ”∆ÊˇÖÃÍV> AyÊ˛$zMÊ¸$Ör$Ö®. ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ Á‹Áfl˝fÌ‹ßÊ˛Æ–˛$OØË˛ ØˆÌ≥µ ∞–È∆Êˇ M>À∆ˇ$$ØË˛ GÖyÈ«πØË˛$œ GMÊ¸$P–Ë˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ EôË˛µÜ¢
M>–Ë˛yÈ∞≤ D —ßÊ˛$≈ôå˛ {Á≥–ÈÁfl˝Ö {ı≥∆ÛˇÌ≥Á‹$¢Ö®.

{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$: –˛ØË˛$≤ MÏ¸Ö®øÍVÊ¸ÖÃZ ÃÙ˝ßÈ ¥˜Ü¢MÊ¸yÊ˛$Á≥# {¥ÎÖôË˛ÖÃZ —ßÊ˛$≈ôå˛ {Á≥–ÈÁfl˝ ØÈ‚ÍÀØË˛$ A–Ë˛$∆Êˇ$›Î¢∆Êˇ$. C— ôË˛Õœ ∞ƒÊ˝$Ö{ôË˛◊˝ÃZ
EÖyÛ˛ K _ØË˛≤ ªÍMÊ¸$fiMÊ¸$ AØË˛$Á‹Ö´ßÈØË˛–˛$O EÖsÍ∆ˇ$$. —ßÊ˛$≈ôå˛ {ı≥∆Êˇ◊˝À$ GÖôË˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ C–È”ÀØË˛≤® ôË˛Õœ AßÊ˛$Á≥#ÃZ
EÖr$Ö®. —ßÊ˛$≈ôå˛ Ú≥sÒ˝t ßÈ”∆> Á‹”Àµ Á≥«–Ë˛*◊˝ÖÃZ C^Û˛a —ßÊ˛$≈ôË˛$¢–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µÃÙ˝∞ Á‹Ö^Ë˛ÀØË˛ Ì‹¶Ü MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$Ö®. —ßÊ˛$≈ôå˛
{Á≥–ÈÁfl˝ ØÈ‚Í-ÀØË˛$ A–Ë˛$-«aØË˛ ^¯r ^Ë˛∆Êˇ√Ö –˛$$ßÊ˛$™-ªÍ-«ØË˛ øÍ–Ë˛ØË˛ MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$Ö®.

Á≥«-—$-ôË˛$-À$:
{Á≥Á‹*Ü –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝ÃZœ {sÍØå˛fi-MÊ¸$≈-sÙ˝-∞-ƒÊ˝$ã‹ —ßÊ˛$≈ôå˛ {ı≥∆Êˇ-◊˝À {Á≥øÍ–Ë˛Ö GÃÍ EÖr$ÖßÊ˛ØÛ˛ —ÁŸ-ƒÊ˝$ÖÚ≥O ^ÈÃÍ A´ßÊ˛≈-ƒÊ˝$-ØÈÀ$

f«-V>∆ˇ$$. sÒ˝Øå˛fi Á≥ßÊ˛Æ-Ü∞ EÁ≥-ƒÒ˝*-WÖ^Ë˛-yÊ˛Ö–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ∞ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛-yÊ˛ÖÃZ V>∞ ÃÙ˝ßÈ ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ –ÈyÊ˛MÊ¸Ö Úfl˝^Ë˛$a-ôË˛-VÊ¸$YÃZœ
V>∞ Gr$-–Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛*∆Êˇ*µ MÊ¸∞-Ì≥Ö^Ë˛-ÃÙ˝ßÊ˛$. A∆ˇ$$ØÈ ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝ÃZœ sÒ˝Øå˛fi Á‹‡-ƒÊ˝$-M>-«V> EÖr$ÖßÊ˛∞ ôÛ˛ÕÖ®. ∫Áfl˝$‘È
ØˆÌ≥µ∞ GßÊ˛$-∆¯P-–Ë˛-yÊ˛ÖÃZ sÒ˝Øå˛fi ¥Î{ôË˛ ^˛OôË˛-ØË˛≈-–Ë˛ÖôË˛ÖV> EÖyÊ˛-yÊ˛–Û˛$ CÖßÊ˛$MÊ¸$ M>∆Êˇ◊˝Ö M>–Ë˛^Ë˛$a. ôË˛Õœ-MÏ¸-V>∞ ºyÊ˛z-MÊ¸$-V>∞ sÒ˝Øå˛fi-–Ë˛Àœ
ßÊ˛${ÁŸµ-øÍ–Ë˛Ö EØË˛≤r$œ Gr$-–Ë˛ÖsÏ˝ B´ßÈ-∆>À* ÃÙ˝–Ë˛#.

Ú≥OØË˛ ô˛Õ-Ì≥ØË˛ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ MÏ¸Ö® {Á≥^Ë˛$-∆Êˇ-◊˝À ØË˛$Ö_ Ô‹”MÊ¸-«Ö^Ë˛-yÊ˛-–˛$O-ØË˛®. sÒ˝Øå˛fiÚ≥O Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ M>–Ë˛-À-Ì‹-–Ë˛ı‹¢ “sÏ˝∞ ^Ë˛ßÊ˛-–Ë˛-yÊ˛-
–Û˛$-V>MÊ¸ “$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈-Àô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛ÖyÏ˛.

Eappen S, Robbins D., Nonpharmacological means of pain relief for labor and delivery, Int
Anesthesiol Clini. 2002 Fall; 40(4): 103-14, Review

Simkin P., Nonpharmacologic relief of pain during loabor: Systematic reviews of five meth-
ods, Am J Obstet gynecol, 2002 Volume 186, Number 5, S131-159.

Murray Enkin, A Guide to Effective Care in Pregnancy and Childbirth, 3rd Ed., Oxford
University Press, 2000

sÒ˝Øå˛fi  –Ë˛ØË˛-∆Êˇ$-À$
ƒÊ˝$$ã‹G: http://www.paintechnology.com/060.htm
{ºr-Øå˛: http://pulsar-tens.com/main.html

(sÒ˝Øå˛fi M¯Á‹Ö –Ë˛$Ö_ {V>ÌúMä¸fi AÖ®Ö_-ØË˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ Á≥ÃÍfi-∆äˇMÊ¸$ ´ßÊ˛ØË˛≈-–È-ßÈ-À$)
ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛
D –˛Oªå˝-Ú‹Oså˝ ^Ë˛*Á‹$¢-ØË˛≤ÖßÊ˛$MÊ¸$ ´ßÊ˛ØË˛≈-–È-ßÈÀ$.

Á‹Áfl˝f {ÁÁ≥Á‹–Ë˛Ö, «ÃÍ-MÏ¸fiÖVä¸ {Á≥{MÏ¸-ƒÊ˝$À$, ÃÍ–Ë˛$gå˝, Ìfl˝¥Î≤-Ì‹ã‹, fÀ-f-ØË˛ØË˛Ö
(–È-r∆äˇ ∫∆äˇ¢-)-ÀMÊ¸$ ßÈ«

ØÛ˛ØË˛$ JÁ≥ö-MÊ¸$Ör$-ØÈ≤ØË˛$.



Á‹µ∆Êˇÿ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖ.yÏ˛
M>∆äˇœ {ÌúÖyÏ˛^å˛, GÖyÏ˛, MÏ¸œ∞Mä¸ ÚúÃZ

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö® ôË˛À$œÀ$ Á‹µ∆Êˇÿ, –Ë˛$∆Êˇ™-ØË˛-–Ë˛Àœ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$ÖßÊ˛ÖsÍ∆Êˇ$. C® AÖ®Ö^Û˛–È‚Ê˝$œ ›Î´ßÈ-∆Êˇ-
◊˝ÖV> –È«MÏ¸ AôË˛≈ÖôË˛ B°√-ƒÊ˝$$ÃÒ˝O EÖsÍ∆Êˇ$. A∆ˇ$$ôÛ˛ Á‹µ∆Êˇÿ, –Ë˛$∆Êˇ™-ØË˛-À-–Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ ÃÍøÊ˝Ö VÊ¸$«Ö_ GMÊ¸$P–Ë˛ A´ßÊ˛≈-ƒÊ˝$-ØÈ-ÃÙ˝“ ÃÙ˝ßÊ˛$.
M>∞ “sÏ˝-–Ë˛Àœ øÍ–¯-{ßÛ˛-M>À ØË˛$Ö_ ‘È»-∆Êˇ-MÊ¸ÖV> MˆÖôË˛-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸$ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$ÖßÊ˛-ØË˛≤® –Ë˛*{ôË˛Ö Á‹µÁŸt-–Ë˛$-∆ˇ$$Ö®.

{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ —´ßÈØË˛Ö

B¥Î≈ƒÊ˝$ Á≥N«-ôË˛-–˛$OØË˛ ^Û˛Ü Á‹µ∆Êˇÿ, ÃÍÀØË˛, {ı≥–Ë˛$ô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛, ôË˛À ∞–Ë˛$-∆ÊˇyÊ˛Ö, kr$t Á‹–Ë˛-«Ö^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ AÖ‘ÈÀ$
_MÏ¸ôË˛fi Á≥∆Êˇ-–˛$OØË˛ Á‹µ∆Êˇÿ, –Ë˛$∆Êˇ™-ØË˛ÃZœ ^¯r$-^Û˛-Á‹$-MÊ¸$ÖsÍ∆ˇ$$. ^Û˛ôË˛$À$, –Û˛Õ-Mˆ-Á‹-ÃÙ˝-V>MÊ¸ ØˆÌ≥µ ¥˘Vˆ-rt-yÈ-∞MÏ̧  ‘Ë˝»-∆ÊˇÖÚ≥O MˆÖôË˛ JÜ¢yÏ˛ MÊ¸À$-VÊ¸-
^Û˛ı‹ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ Á≥«-MÊ¸-∆>-ÀØË˛$ CÖßÊ˛$-M¯Á‹Ö EÁ≥-ƒÒ˝*-W-›Î¢∆Êˇ$. 

B‡œ-ßÈ∞≤ ¥˜ÖßÊ˛yÊ˛Ö, E{ßÛ˛-M>-ÀØË˛$ ôË˛WYÖ^Ë˛$-M¯-–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> ôË˛À$œÀ$ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö ¥˜ÖßÊ˛-VÊ¸-À$-VÊ¸$-ôÈ∆Êˇ$.
’‘Ë˝$–Ë˛# ôË˛À-øÍVÊ¸Ö EÖyÛ˛ –˛ØË˛$≤ MÏ¸Ö®-øÍ-VÊ¸ÖÃZ ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö®MÏ¸ ØˆÌ≥µ GMÊ¸$P-–Ë˛V> EÖr$Ö®. M>∫sÏ˝t D {Á≥ßÛ˛-‘Ë˝ÖÃZ –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ ^Û˛ƒÊ˝$-
yÊ˛Ö–Ë˛Àœ ^ÈÃÍ-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸$ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ ∫ƒÊ˝$-r-Á≥-yÊ˛-ôÈ∆Êˇ$. JÜ¢yÏ˛ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛Ö, ØˆÌ≥µ VÊ¸$«Ö_ BÃZ-^Ë˛ØË˛ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÈ  CôË˛∆Êˇ
{V>Áfl˝-M>-ÀØË˛$ EôÛ˛¢fÖ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö ßÈ”∆> D Á≥ßÊ˛Æ-ÜÃZ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$Ö®.

Á≥«-—$-ôË˛$-À$

Á≥ßÊ˛Æ-Ü∞ EÁ≥-ƒÒ˝*-WÖ^Ë˛-yÊ˛Ö–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ ∞–È-∆ÊˇMÊ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$À –ÈyÊ˛MÊ¸Ö ôË˛VÊ¸$Y-ôË˛$ÖßÊ˛ØË˛≤ ßÈQ-ÃÍÀ$ ÃÙ˝–Ë˛#. –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ –Ę̈ Àœ 30 ∞—$⁄ÎÀ
–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ØˆÌ≥µ ô˛ÕƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ EÖr$Ö®. M>∫sÏ˝t 30 ∞—$⁄ÎÀMÊ¸$ JMÊ¸›Î« –Ë˛$∆Êˇ™ØË˛ ^Û˛Á‹$¢ÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –Ë˛$Ö_ ÁúÕôË˛Ö EÖr$Ö®. 

Ú≥OØË˛ ô˛Õ-Ì≥ØË˛ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ ®VÊ¸$–Ë˛ Á‹*_Ö_ØË˛ {Á≥^Ë˛$-∆Êˇ-◊˝À ØË˛$Ö_ Ô‹”MÊ¸-«Ö^Ë˛-yÊ˛-–˛$O-ØË˛®. Á‹µ∆Êˇÿ, –Ë˛$∆Êˇ™-ØË˛À VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹–Ë˛*-^È∆ÊˇÖ
M>–È-À-ØË˛$-MÊ¸$ÖsÙ˝ C— ^Ë˛ßÊ˛$-–Ë˛#-M¯-–Ë˛-yÊ˛Öô¯-¥Îr$ “$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈-Àô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛ÖyÏ˛.

Simkin P., Nonpharmacologic relief of pain during loabor: Systematic reviews of five meth-
ods, Am J Obstet gynecol, 2002 Volume 186, Number 5, S131-159.

Murray Enkin, A Guide to Effective Care in Pregnancy and Childbirth, 3rd Ed., Oxford
University Press, 2000

ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛  AÖ‘Ë˝Ö Mˆ∆ÊˇMÊ¸$ ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.
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ôË˛Õœ ^Ë˛ÀØË˛Ö & ›Î¶ØË˛ÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Mˆ∞≤∆ÊˇM>À$V> MÊ¸ßÊ˛ÀyÊ˛Ö, Á≥yÊ˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö–Ë˛Àœ GMÊ¸$P–Ë˛ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈–Ë˛ÖôË˛ÖV> EÖr$Ö®.
1900 Á‹Ö–Ë˛ôË˛fi∆ÊˇÖ ØË˛$Ö_ CÖsÏ˝ÃZ M>MÊ¸$ÖyÈ BÁ‹µ{ÜÃZ –˛OßÊ˛≈Ì‹∫æÖ® Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÊ¸◊˝ÃZ CÖ{sÍ“ØË˛ã‹ ÃÒ˝OØå˛fi, GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛ÖsÏ˝
—´ßÈØÈÀ Á‹‡ƒÊ˝$Öô¯ {Á≥Á‹—Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$MˆÁ‹$¢ØÈ≤∆Êˇ$. ©∞–Ë˛Àœ {Á≥Á‹*Ü VÊ¸«¬◊˝$À MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸ÀMÊ¸$ Á≥«—$ôË˛$À$ H∆ÊˇµyÈz∆ˇ$$.
ôË˛Õœ ôË˛ØË˛$ ›Î¶ØÈ∞≤ –Ë˛*∆Êˇ$aMÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ ºyÊ˛z ôË˛À EÖyÛ˛ ›Î¶ØË˛Ö, VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ Á‹ÖM¯^ÈÀ$, Ú≥Õ”ã‹ øÍVÊ¸Ö VÊ¸$∆Êˇ$ôÈ”MÊ¸∆Êˇ¤◊˝ÀÃZ
–Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ MÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆ˇ$$. MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ ’‘Ë˝$–Ë˛# Á‹∆ˇOØË˛ ›Î¶ØË˛ÖÃZ EÖyÊ˛yÈ∞MÏ¸, Hr–ÈÀ$V> –Ë˛$$ÖßÊ˛$MÊ¸$ MÊ¸ßÊ˛ÀyÊ˛Ö M¯Á‹Ö {Á≥Á‹*Ü
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ôË˛Õœ ›Î¶ØË˛^Ë˛ÀØË˛ÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µÀØË˛$ Á‹*_›Î¢∆Êˇ$. ØË˛yÊ˛–Ë˛yÊ˛Ö, ∞sÍ∆Êˇ$V> MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À–Ë˛Àœ {Á≥Á‹–Ë˛ –Û˛VÊ¸Ö
Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ÖßÊ˛∞ Mˆ∞≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ Á‹*_Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. 

ØË˛–Ë˛$*ØÈ Ì‹¶ôË˛$À$ (ØË˛–Ë˛$*ØÈ ¥˜hÁŸØË˛$œ)
• ∞sÍ∆Êˇ$V> MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö
• M>Õ –Ë˛$yÊ˛–Ë˛$À “$ßÊ˛ MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö
• Á≥MÊ¸PMÊ¸$ J«W EÖyÊ˛yÊ˛Ö
• –˛ÀœMÏ¸ÃÍ Á≥yÊ˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö
• ^Û˛ôË˛$À$, –˛*M>‚Ê˝œ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À$

CsÓ˝–Ë˛À –Ë˛_aØË˛ ∫«¢ÖVä¸ ªÍÃå˝fi (fØË˛ØË˛ ∫ÖôË˛$À$) {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛$«ÖôË˛ ›˚MÊ¸∆>≈∞≤ C›Î¢∆ˇ$$. VÊ¸$Ö{yÊ˛ÖV> EØË˛≤
“sÏ˝Ú≥O MÊ¸*∆¯a–Ë˛yÊ˛Ö, Ar* Cr* FVÊ¸yÊ˛Ö, ∫ÖÜÚ≥O GVÊ¸∆ÊˇyÊ˛Ö, J‚Ê˝$œ —∆Êˇ$^Ë˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ∞ Á‹$ÀøÊ˝ÖV>
ôË˛r$tM¯VÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$. AÖôÛ˛V>MÊ¸ {Á≥Á‹–Ë˛Ö MÊ¸*yÈ –Û˛VÊ¸ÖV> A–Ë˛#ôË˛$Ö®. 

Á≥«—$ôË˛$À$
——´ßÊ˛∆ÊˇM>À ›Î¶ØÈÀ$, MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À–Ë˛Àœ ôË˛ÕœMÏ¸V>∞, ÃZÁ≥Õ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$V>∞ ØË˛ÁŸtÖ MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$ÖßÊ˛∞ H A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ MÊ¸*yÈ

Á‹µÁŸt–Ë˛$–Ë˛ÃÙ˝ßÊ˛$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ ôË˛–Ë˛$MÊ¸$ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈ÖV> EÖyÛ˛ H ∆ÊˇMÊ¸–˛$OØË˛ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸, ›Î¶ØÈ∞≤ A∆ˇ$$ØÈ GÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a. H© M>MÊ¸$ÖyÈ
∞sÍ∆Êˇ$V> MÊ¸*∆Êˇ$aØÈ≤ –Ë˛$Ö_ßÛ˛. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛ÖsÏ˝ Mˆ∞≤∆ÊˇM>À Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÃZœ M>‚Ê˝œÃZ ôË˛WØË˛ÖôË˛ Á‹ôË˛$¢–Ë˛ EØË˛≤Á≥µsÏ˝MÓ̧  ØË˛yÊ˛MÊ¸ AÖôË˛
Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛Ö M>ßÊ˛$. ^ÈÃÍ {Á≥Á‹*Ü —øÍV>ÃZœ Ì‹∫æÖ® ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÈ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ô¯ MÊ¸*yÈ ØË˛yÊ˛–Ë˛VÊ¸ÕVÛ¸ÖßÊ˛$MÊ¸$
“ÀƒÙ˝$≈ AØË˛$MÊ¸*À–˛$OØË˛ ^¯r$ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ ÃÙ˝MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ ÃZ¥ÎÀ$ MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. CMÊ¸¥˘ôÛ˛ fØË˛ØË˛ ∫ÖôË˛$ÀØË˛$
AØË˛$øÊ˝–Ë˛Ö EØË˛≤ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÊ¸MÊ¸$À Á‹‡ƒÊ˝$Öô¯ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^ÈÕ. ÃÙ˝MÊ¸$ÖsÙ˝ MÏ¸ÖßÊ˛ Á≥yÏ˛¥˘ƒÙ˝$ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EÖ®. 
Ú≥OØË˛ ô˛ÕÌ≥ØË˛ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ MÏ¸Ö® {Á≥^Ë˛$∆Êˇ◊˝À ØË˛$Ö_ °Á‹$MÊ¸$ØÈ≤Ö. “$MÊ¸$ –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M>–Ë˛ÀÌ‹–Ë˛ı‹¢ “sÏ˝∞
^Ë˛ßÊ˛–Ë˛yÊ˛Öô¯¥Îr$ “$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈Àô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛ÖyÏ˛. 

Murray Enkin, A Guide to Effective Care in Pregnancy and Childbirth, 3rd Ed., Oxford
Univercity Press, 2000

Eappen S. Robbins D., Nonpharmacological means of pain relief for labor and delivery, Int
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{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝M¯Á‹Ö C^Û˛a 
»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ∆ÊˇM>À$

ØˆÁ≥öÀ$, {Á≥Á‹–Ë˛Ö M¯Á‹Ö C^Û˛a »hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ∆ÊˇM>À$

í –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a®(GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝)

í –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$, Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ Á‹ÖƒÊ˝$$MÊ¸¢ÖV> C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*(MÊ¸ÖªÒ˝OØË˛$z Ú‹OµØË˛Ãå˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝)

{Á≥Á‹–Ë˛ÖM¯Á‹Ö ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ı‹ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ∆ÊˇM>À$

í –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*

í –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*

í –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$, Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ Á‹ÖƒÊ˝$$MÊ¸¢ÖV> C^Û˛a AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*(MÊ¸ÖªÒ˝OØË˛$z Ú‹OµØË˛Ãå˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝)
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»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*  GÃÍ Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®?
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 

VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö –È≈Ì≥¢^˛ÖßÊ˛yÊ˛Ö {¥Î∆ÊˇÖøÊ˝Ö M>V>ØÛ˛ ªÍ´ßÊ˛MÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛À$ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö ØË˛$Ö_ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ÃZ∞
ØÈyÊ˛$À ßÈ”∆> –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ ^Û˛∆ÊˇôÈ∆ˇ$$. – Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÊ˛Ö ßÈ”∆> VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ f∞Ö_ØË˛ ªÍ´ßÊ˛MÊ¸$
Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ {Á≥ÜÁ‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ –Ë˛ßÛ˛™ ∞ÕÌ≥–Û˛›Î¢∆Êˇ$.
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»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Û˛a {¥ÎÖôË˛Ö ∞∆>√◊˝Ö
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 

–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸

JMÊ¸ ßÈ∞Ú≥O JMÊ¸sÏ˝ ¥˜Ö®MÊ¸V> AÀ$œMÊ¸$ØË˛≤ –Ë˛∆Êˇ$Á‹ G–Ë˛$$MÊ¸À Á‹–Ë˛$$ßÈƒÊ˝$Ö –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸. Á≥MÊ¸PsÒ˝–Ë˛$$MÊ¸À$ MÊ¸*yÈ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸
ØË˛$Ö_ Á≥∆Êˇ$^Ë˛$MÊ¸$ØË˛≤–Û˛. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹, ØÈyÊ˛$À$ fÖrV> –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ØË˛$ AÖsÏ˝Ú≥r$tMÊ¸$∞ EÖsÍ∆ˇ$$. ®VÊ¸$–Ë˛ C_aØË˛ _{ôË˛ÖÃZ
–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇØË˛$ ÃÙ˝MÊ¸ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ØË˛$ ∞’ôË˛ÖV> ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛.

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹, ØÈyÊ˛$À$
–˛ØË˛$≤ØË˛$ ∆ÊˇÑÏ¸Ö^Û˛ JMÊ¸ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸–˛$OØË˛ {ßÊ˛–Ë˛Öô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ Á‹Ö` –Ë˛ÖsÏ˝ BMÊ¸ñÜÃZ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹  EÖr$Ö®. D Á‹Ö` Ú≥OøÍV>ØÛ˛≤

–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇV>, AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”ßÊ˛WØË˛ øÍVÊ¸ÖV> VÊ¸$«¢Ö^Ë˛ÖyÏ˛. CMÊ¸PyÛ˛ ØÈyÊ˛$À$ ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ –Ë˛_a, AyÊ˛zÖV>  –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥OØË˛
Á≥∆Êˇ$^Ë˛$MÊ¸$ÖsÍ∆ˇ$$. ßÈ∞ØÛ˛  GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*  C–Ë˛”ßÊ˛WØË˛ {¥ÎÖôË˛ÖV> Á≥«VÊ¸◊Ï˝›Î¢∆Êˇ$. –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ Á‹*® ^Û˛∆ÊˇyÈ∞MÏ¸
A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ RÍ‰ CMÊ¸PyÊ˛ Á≥MÊ¸PsÒ˝–Ë˛$$MÊ¸ÃZœ  EÖr$Ö®.
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»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Û˛a {¥ÎÖôË˛Ö ∞∆>√◊˝Ö
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, 

–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* (GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*)

AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÊ˛ÖM¯Á‹Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇØË˛$ VÊ¸$«¢›Î¢∆Êˇ$. –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ {ßÊ˛–Ë˛Ö, –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ EÖyÛ˛ Á‹Ö` ∫ƒÊ˝$sÏ˝
øÍVÊ¸ÖÃZ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á‹*®∞ C›Î¢∆Êˇ$.

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÊ˛ÖM¯Á‹Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Û˛a {Á≥ßÛ˛‘È∞≤ VÊ¸$«¢›Î¢∆Êˇ$. Á‹*® –˛ØË˛$≤{ßÊ˛–Ë˛Ö, –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹À$
MÊ¸ÕWØË˛ Á‹Ö`∞ bÛ˛®Ö^Ë˛$MÊ¸$∞ ÃZÁ≥À {Á≥–Û˛’Á‹$¢Ö®. –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ –˛ØË˛$≤{ßÊ˛–Ë˛ÖÃZMÏ¸ GMÏ¸P›Î¢∆Êˇ$.AMÊ¸PyÛ˛ ØÈyÊ˛$À ØË˛$Ö_ Á‹µÖßÊ˛ØË˛À$
–˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ –˛‚Ê˝œMÊ¸$ÖyÈ AyÊ˛$zMÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ ®VÊ¸$øÍVÊ¸ÖÃZ –˛ØË˛$≤{ßÊ˛–Ë˛ÖÃZMÏ¸ D Á‹*®∞ GMÏ¸P›Î¢∆Êˇ$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ Á‹*®
ôË˛VÊ¸ÀMÊ¸$ÖyÈ D gÍ{VÊ¸ôË˛¢ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$.
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{Á≥Á‹–Ë˛Ö M¯Á‹Ö BßÊ˛-∆Êˇÿ-–Ë˛ÖôË˛–˛$OØË˛ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹-ƒÊ˝*
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

BßÊ˛-∆Êˇÿ-–Ë˛ÖôË˛-–˛$OØË˛ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* AÖsÙ˝ H—$-sÏ˝?

M>‚Ê˝$œ MÊ¸®ÕÖ^Û˛ ›Î–Ë˛$-∆>¶¸≈-∞MÏ¸ BrÖMÊ¸Ö MÊ¸À$-VÊ¸-MÊ¸$ÖyÈ ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Ë˛-yÊ˛–Û˛$ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tÀ ÀÑÊ¸¸≈Ö. AÖsÙ˝ “$MÊ¸$ ØˆÌ≥µ
ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ EÖyÊ˛-yÊ˛-–Û˛$-V>MÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* C_a-ØË˛-Á≥µ-sÏ˝MÓ¸ M>‚Ê˝œØË˛$ ‡∆ˇ$$V> MÊ¸®-ÕÖ^Ë˛-VÊ¸-À$-VÊ¸$-ôÈ∆Êˇ$. GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Êˇ-Ãå˝MÊ¸$
Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ MˆôË˛¢-Á≥-ßÊ˛ÆÜ –ÈMÏ¸ÖVä¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ (ØË˛-yÊ˛MÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Êˇ-Ãå˝). (–È-MÏ¸ÖVä¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ —øÍ-V>∞≤ Ë̂˛*yÊ˛ÖyÏ˛) ©∞-–Ë˛Àœ ∆¯W
{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ∞À-∫-yÊ˛-r-–Û˛$-V>MÊ¸ ^Ë˛MÊ¸PV> ØË˛yÊ˛-–Ë˛-VÊ¸-À$-VÊ¸$-ôÈ∆Êˇ$ MÊ¸*yÈ. A∆ˇ$$ôÛ˛ Mˆ∞≤ BÁ‹µ{Ü —´ßÈ-ØÈÀ {Á≥M>∆ÊˇÖ GÌ≥-yÊ˛*≈-
∆ÊˇÃå˝ °Á‹$-MÊ¸$ØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ ØË˛yÊ˛-–Ë˛-yÈ∞≤ –Ë˛≈Ü-∆Ûˇ-MÏ¸-›Î¢∆Êˇ$.

GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ ßÈ”∆> C^Û˛a ›Î¶∞MÊ¸ AØË˛-Ú‹t-sÏ˝Mä¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$  JMˆP-MÊ¸P-«MÏ¸ JM¯P-—-´ßÊ˛ÖV> A–Ë˛-Á‹-∆Êˇ-–Ë˛$-–Ë˛#-ôÈ∆ˇ$$. Mˆ∞≤-›Î∆Êˇ$œ M>‚Ê˝$œ
∫À-Ôfl˝ØË˛Ö A∆ˇ$$-¥˘∆ˇ$$ ØË˛yÊ˛-–Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸt-–Ë˛$-–Ë˛#-ôË˛$Ö®. {Á≥Á‹*Ü ØË˛∆Êˇ$fi Á‹‡-ƒÊ˝$ÖÃZ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-hÁ‹$t ÃZMÊ¸Ãå˝ AØ˛-Ú‹¢-sÏ˝Mä¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$
GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ ßÈ”∆> C–Ë˛”-–Ë˛-À-Ì‹ØË˛ A–Ë˛-Á‹-∆>-ÀØË˛$ Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÏ¸-Á‹$¢ÖsÍyÊ˛$.@
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GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C^Û˛a–Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØÛ˛ØË˛$ GÃÍÖsÏ˝ ¥˜hÁŸØå˛ÃZ EÖyÈÕ?
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –˛ØË˛$≤ MÏ¸Ö®øÍV>∞≤ MˆÖ^˛Ö Ú≥OMÏ¸ MÊ¸∞Ì≥Ö^Û˛ —´´ßÊ˛ÖV> –˛ØË˛$≤¥Î–Ë˛$$ØË˛$ —À$œÃÍ –Ę̈ Ö_
EÖ^ÈÕ. CßÛ˛ Á‹∆ˇOØË˛  IyÏ˛ƒÊ˝$Ãå˝ ¥˜hÁŸØå˛. D Ì‹¶Ü∞ —–Ë˛«Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ^ÈÃÍ∆ÊˇM>À EÁ≥–Ë˛*ØÈÀ$ –ÈyÊ˛$ôË˛$ÖsÍ∆Êˇ$. BÖVÊ¸œ AÑÊ¸∆ÊˇÖ Ì‹,
∆ˆƒÊ˝$≈ÃÍV>, M¯Á≥Öô¯ EØË˛≤ Ì≥ÕœÃÍ, ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$ øÍV>∞≤ (Ú≥Õ”ã‹) –Ë˛Ö_ EÖ^Ë˛yÊ˛Ö GØ¯≤ Á≥ßÈÀ$ {¥Î^Ë˛$∆Êˇ≈ÖÃZ EØÈ≤∆ˇ$$. ®VÊ¸$–Ë˛
C_aØË˛ ªü–Ë˛$√À$ ^Ë˛*ı‹¢ “$MÊ¸$ Á‹µÁŸtÖV> A∆ÊˇÆÖ A–Ë˛#ôË˛$Ö®. BÁ‹µ{ÜMÏ¸ ∆>MÊ¸–Ë˛$$ÖßÛ˛ CÖsZœ C® ›Î´ßÊ˛ØË˛ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. Á‹∆ˇOØË˛
Ì‹¶ÜÃZ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C–Ë˛”yÊ˛Ö –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹$ÀøÊ˝ôË˛∆ÊˇÖ A–Ë˛#ôË˛$Ö®.

MÊ¸*∆Êˇ$aØÛ˛ Ì‹¶Ü

–˛ØË˛$≤¥Î–Ë˛$$ØË˛$ Ú≥OMÏ¸ MÊ¸∞Ì≥Ö^Û˛ÃÍ –Ë˛Ö_ EÖ^Ë˛yÊ˛Öô¯¥Îr$ “$ ∆ˇÖyÊ˛$ øÊ˝$gÍÀ* JMÛ¸»ÜV> –Ë˛Ö_ VÊ¸yÈz∞≤ MÏ¸ÖßÊ˛MÏ¸ ®Ö^Ë˛ÖyÏ˛.
JMÊ¸sÏ˝ MÏ¸ÖßÊ˛MÓ¸, –Ë˛$∆¯sÏ˝ Ú≥OMÓ¸ M>MÊ¸$ÖyÈ ∆ˇÖyÊ˛$ øÊ˝$gÍÀ* Á‹–Ë˛$ÖV> EÖyÈÕ.

–Ë˛$Ö^Ë˛ÖÚ≥O Á≥yÊ˛$MÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ “$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$–˛OÁ≥# EÖyÈÕfiØË˛ °∆Êˇ$ –˛ØË˛$≤¥Î–Ë˛$$ØË˛$ –Ë˛Ö^Ë˛yÊ˛Öô¯¥Îr$ “$ ∆ˇÖyÊ˛$ øÊ˝$gÍÀ*
JMÛ¸»ÜV> –Ë˛Ö_ VÊ¸yÈz∞≤ MÏ¸ÖßÊ˛MÏ¸ ®Ö^Ë˛ÖyÏ˛.

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ D Ì‹¶ôË˛$À$ GÃÍ EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛ôÈ∆ˇ$$. C® ô˛À$Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ®VÊ¸$–Ë˛ C_aØË˛ ªü–Ë˛$√À$
^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛.

Ú≥OØË˛ ^˛Ì≥µØË˛ —´ßÊ˛ÖV> –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ØË˛$ —À$œÃÍ –Ë˛Ö^Ë˛yÊ˛Ö–Ë˛Àœ –˛ØË˛$≤¥Î–Ë˛$$ G–Ë˛$$MÊ¸À –Ë˛$´ßÊ˛≈ Á‹¶ÀÖ —‘ÈÀ–Ë˛$–Ë˛#ôĘ̈ $Ö®. ©∞–Ë˛Àœ Á‹*®∞
Á‹$ÀøÊ˝ÖV> Á≥ÖÌ≥Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ “À$ MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$Ö®.
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{Á≥Á‹–È∞MÏ¸ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

ØˆÌ≥µ ÃÙ˝∞ {Á≥Á‹–Ë˛Ö M¯Á‹Ö GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ —´ßÈØË˛Ö

({Ô‹PØå˛Ú≥O ªü–Ë˛$√À$ –˛Ör–˛ÖrØÛ˛ MÊ¸®Õ¥˘ôË˛$ÖsÍ∆ˇ$$ M>∫sÏ˝t ^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸ Ì‹ßÊ˛Æ–˛$OØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôÛ˛ "ı≥œ' ∫rØå˛Ú≥O MÏ¸œMä¸
^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.)

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C^Û˛arÁ≥öyÊ˛$ ØÛ˛Ø˛ÃÍ EÖyÈÕ? AØÛ˛ —øÍVÊ¸ÖÃZ∞ ªü–Ë˛$√ÃZ ^Ë˛*Ì≥ØË˛ —´ßÊ˛ÖV> JMÊ¸ –˛OÁ≥# Ü«W Á≥yÊ˛$MÊ¸$∞
›Î´ßÊ˛≈–˛$OØË˛ÖôË˛ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ –˛ØË˛$≤ øÍV>∞≤ –Ë˛$$ÖßÊ˛$–˛OÁ≥#MÊ¸$ –Ë˛Ö^ÈÕ. –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ MÏ¸Ö® øÍVÊ¸ÖÃZ G–Ë˛$$MÊ¸À –Ë˛*«PÖVä¸ÀØË˛$
AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t VÊ¸$«¢Ö_ B {Á≥ßÛ˛‘È∞≤ ƒÊ˝*ÖsÏ˝Ú‹Ì≥tMä¸ {ßÈ–Ë˛◊˝Öô¯ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> ‘Ë˝${øÊ˝Á≥∆Êˇ$›Î¢yÊ˛$. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ^Ë˛∆>√∞≤
–˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇrr$t ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ Á≥«–Ë˛*◊˝ÖÃZ ÃZMÊ¸Ãå˝ AØË˛Ú‹¢sÏ˝Mä¸ C›Î¢∆Êˇ$. B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ RÍ‰V> EØË˛≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝
Á‹*®∞ VÊ¸$^Ë˛$aôÈ∆Êˇ$. B Á‹*® –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ –˛À$Á≥Õ ¥˜∆Êˇ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ –˛„œØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ K _ØË˛≤ ¥ÎœÌ‹tMä¸ r*≈∫$ØË˛$ (M>≈£˛r∆äˇ) B Á‹*®
VÊ¸$ÖyÈ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸ Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. MˆÖôË˛–Ë˛$Ö®ÃZ M>≈£˛r∆äˇØË˛$ Á≥ÖÌ≥Ö_ØË˛Á≥öyÊ˛$ M>‚Ê œMÊ¸$ —ßÊ˛$≈ôË˛$¢ ôË˛WÕØË˛r$tV>
_–Ë˛$_–Ë˛$ÃÍyÊ˛$ôË˛* –Ë˛$ÖrV> EÖsÍ∆ˇ$$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸ –˛‚Ù˝œrÁ≥öyÊ˛$ M>≈£˛r∆äˇ ØË˛*≈∆>ØË˛œMÊ¸$ ôË˛VÊ¸ÀyÊ˛Ö –Ë˛Àœ CÃÍ
f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$Ö®. A∆ˇ$$ØÈ C® ^ÈÃÍ –Û˛VÊ¸ÖV> {Á≥ƒÊ˝*◊Ï˝Á‹$¢Ö® M>∫sÏ˝t AÃÍÖsÏ˝ Ì‹¶Ü Mˆ®™ı‹ı≥ EÖr$Ö®.  M>≈£˛r∆äˇ Á‹∆ˇOØË˛
›Î¶ØË˛ÖÃZMÏ¸ ^Û˛∆ÊˇV>ØÛ˛ Á‹*®∞ °Ì‹–Û˛›Î¢∆Êˇ$. M>≈£˛r∆äˇ –Ë˛*{ôË˛Ö –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ÃZ AÃÍVÛ¸ EÖyÏ˛¥˘ôË˛$Ö®. –˛$$rt–˛$$ßÊ˛r C–È”ÕfiØË˛
–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ M>≈£˛r∆äˇÃZMÏ¸ GMÏ¸P›Î¢∆Êˇ$. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ºyÊ˛z Á≥#sÙ˝t–Ë˛∆ÊˇMÊ¸* –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ CÁ‹$¢ÖyÈÕ. VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö, VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ –Ë˛$$QßÈ”∆ÊˇÖ
ØË˛$Ö_ ØÈyÊ˛$À$ D GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÛ¸ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. ©∞ÃZMÏ¸ Á≥ÖÌ≥Ö_ØË˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÃZ 

B ØÈyÊ˛$À$ –Ë˛$$∞W¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ ô˛ÕƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ EÖr$Ö®. 

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ Á≥N∆Êˇ¢–Ë˛yÈ∞MÏ¸ 15 ØË˛$Ö_ 20 ∞—$⁄ÎÀ$ Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZ EÖ_ØË˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$
Á≥∞^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$∆¯ 15 & 20 ∞—$⁄ÎÀ$ °Á‹$MÊ¸$Ör$Ö®. ©∞–Ë˛Àœ ØˆÁ≥öÀ °{–Ë˛ôË˛ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛–Û˛$V>MÊ¸ ^ÈÃÍ
ôË˛”∆ÊˇV> ¥˘–Ë˛yÊ˛Ö ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ôÛ˛ MÊ¸ÖyÊ˛∆>À$ Á‹ÖM¯^Ë˛Ö ^˛ÖßÛ˛Á≥öyÊ˛$ MˆÖ^˛Ö JÜ¢yÏ˛MÏ¸ –Ë˛*{ôË˛Ö
VÊ¸$∆Êˇ–Ë˛#ôÈ∆Êˇ$. C® AÖßÊ˛«ÃZØË˛* JMÛ¸ÃÍ EÖyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. 
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GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ °Á‹$-M¯-–Ë˛-À-Ì‹ØË˛ gÍ{VÊ¸-ôË˛¢-À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

{Á≥Á‹-–Ë˛-ØˆÌ≥µ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛ Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÊ¸◊˝

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$-MÊ¸$ØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ “$∆Êˇ$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, ØË˛∆Êˇ$fi, AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tÀ Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÊ¸-◊˝ÃZ EÖsÍ∆Êˇ$. “$ ºyÊ˛z
Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$ Á‹µÖßÊ˛-ØË˛-À- ∆Ûˇr$ØË˛$ GÁ≥µ-sÏ˝-MÊ¸-Á≥öyÊ˛$ Á≥»-ÑÏ¸-Á‹*¢ÖsÍ∆Êˇ$. i–Ë˛-{MÏ¸-ƒÊ˝$À$ Á‹{MÊ¸-–Ë˛$ÖV> f∆Êˇ$-VÊ¸$-ôË˛$-ØË˛≤© ÃÙ˝∞©, VÊ¸∆>¬-‘Ë˝ƒÊ˝$
Á‹ÖM¯^Ë˛ –È≈M¯^ÈÀ$ «M>∆Êˇ$z ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. “$∆Êˇ$ ∞{ßÊ˛-¥˘-ôË˛$ØÈ≤, —{‘ÈÖÜ °Á‹$-MÊ¸$Ör$ØÈ≤ MÊ¸*yÈ {Á≥Á‹*Ü ØË˛yÊ˛$-Á‹*¢ØÛ˛ EÖr$Ö®.
M>∫sÏ˝t GÃÍÖsÏ˝ BrÖMÊ¸Ö MÊ¸À$-VÊ¸-MÊ¸$ÖyÈ –˛$À-MÊ¸$-–Ë˛V> –Ë˛≈–Ë˛-Áfl˝-«Ö^ÈÕ. AÖßÊ˛$MÛ¸ “$MÊ¸$ ∞Á≥#-◊˝$À Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÊ¸◊˝ A–Ë˛-Á‹∆ÊˇÖ.
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GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* gÍ{VÊ¸-ôË˛¢À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝* Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ ∆ÊˇMÊ¸¢-Ô≥-yÊ˛-ØË˛ÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ GÁ≥µ-sÏ˝-MÊ¸-Á≥öyÊ˛$ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-hÁ‹$t, ØË˛∆Êˇ$fi “$ ∆ÊˇMÊ¸¢-Ô≥-yÊ˛-ØÈ∞≤ Á≥»-ÑÏ¸-Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. AÁ≥ö-yÊ˛-
Á≥öyÊ˛$ Mˆ∞≤ Á‹ÖßÊ˛-∆>¬-ÀÃZ ∆ÊˇMÊ¸¢-Ô≥-yÊ˛ØË˛Ö ôË˛VÊ¸Y-–Ë˛^Ë˛$a. AÃÍÖr-Á≥öyÊ˛$ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-hÁ‹$t –˛ÖrØÛ˛ Ì‹∆Êˇ-À-ßÈ”∆> –Ë˛$ÖßÊ˛$-ÀØË˛$ CÁ‹*¢
∆ÊˇMÊ¸¢-Ô≥-yÊ˛-ØÈ∞≤ ›Î´ßÈ-∆Êˇ◊˝ Ì‹¶ÜMÏ¸ °Á‹$-MÊ¸$-–Ë˛-›Î¢yÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ {øÊ˝*◊˝ Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$ Á‹µÖßÊ˛-ØË˛À –Ë˛*∞-r∆äˇ ßÈ”∆> Á‹Ö∆Ê̌ -ÑÏ¸ÖÁ≥-∫-yÊ˛$-ôË˛$ÖyÊ˛-yÊ˛Ö–Ë˛Àœ
©∞-–Ë˛Àœ ’‘Ë˝$-–Ë˛#MÊ¸$ GÃÍÖsÏ˝ {Á≥–Ë˛*-ßÊ˛–Ë˛$* EÖyÊ˛ßÊ˛$.
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GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ AØË˛-Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*  gÍ{VÊ¸-ôË˛¢À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ {Á≥Á‹–Ë˛Ö ØˆÌ≥µ EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛ Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÊ¸◊˝

CÖôË˛MÊ¸$–Ë˛$$ÖßÊ˛$ ^˛Ì≥µ-ØË˛-r$œV> –˛$$ßÊ˛r C^Û˛a GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ CÖgÒ˝-MÊ¸¤-Øå˛ô¯ MˆÖôË˛-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸$ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈Ö ^Û˛MÊ¸*-∆Ê̌ -V>ØÛ˛ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝
Á≥ÖÁ≥#ØË˛$ A–Ë˛$-∆Êˇ$a-ôÈ∆Êˇ$. –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ ©∞-ßÈ”∆> Mˆ®™-Mˆ-®™V> CÁ‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. ’‘Ë˝$-–Ë˛#ØË˛$ {Á≥Á‹-—Ö^Û˛-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸* Á≥ÖÁ≥# ßÈ∞-MÊ¸ßÛ˛ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝
–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ AÖ®Á‹*¢ EÖr$Ö®. A∆ˇ$$ôÛ˛ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ Á≥ÖÁ≥# ßÈ”∆> ôË˛ØË˛ÖôË˛-r-ôÈ-ØË˛$V> AÖßÛ˛ –Ë˛$ôË˛$¢-–Ë˛$ÖßÊ˛$ MÊ¸*yÈ Á‹«-¥˘MÊ¸ JMˆP-
MÊ¸P-›Î« A›˚-MÊ¸∆Êˇ≈øÍ-–Ë˛ØË˛ MÊ¸À$-VÊ¸-–Ë˛^Ë˛$a. –˛ØË˛$≤-Á≥NÁ‹ –˛À$-Á≥-Õ-¥˜∆Êˇ (GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝) ßÈ”∆> AßÊ˛-ØË˛ÖV> –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ CÁ‹*¢ ØˆÌ≥µ ô˛Õ-ƒÊ˝$-
MÊ¸$ÖyÈ EÖyÛ˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-hÁ‹$t {Á≥ƒÊ˝$-Ü≤-›Î¢yÊ˛$. ’‘Ë˝$ fØË˛ØË˛Ö f«-VÛ¸-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸* {Á≥Á‹*Ü ØË˛∆Êˇ$fi, AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-hÁ‹$t —$–Ë˛$√Õ≤
Á≥∆Êˇ≈-–Û˛-ÑÏ¸Á‹*¢  EÖsÍ∆Êˇ$.

ƒÊ˝*∞-–Û˛$-ÁŸØå˛ ^Ë˛*yÊ˛-yÈ-∞MÏ¸ "ı≥œ' ∫r-Øå˛Ú≥O MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.
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MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z Ú‹O¸µØË˛Ãå˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* (Ì‹Gã‹C)
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖ.yÏ˛

›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ (–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ –˛À$Á≥Õ ¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a –Ë˛$ôË˛$¢) MÊ¸ØÈ≤ MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*
—´ßÈØË˛Ö ßÈ”∆> GMÊ¸$P–Ë˛ EÁ≥ƒÒ˝*V>À$ EÖsÍ∆ˇ$$. A∞≤ ∆ÊˇM>À —´ßÈØÈÀ EÁ≥ƒÒ˝*V>ÀØË˛$ D JMÊ¸P {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ ßÈ”∆>ØÛ˛
¥˜ÖßÊ˛–Ë˛^Ë˛$a.  

• D —´ßÈØË˛ÖÃZ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ ^ÈÃÍ –Û˛VÊ¸ÖV> Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. 
• °{–Ë˛–˛$OØË˛ ØˆÌ≥µ MÊ¸*yÈ ô˛ÕƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ ¥˘ôË˛$Ö®.
• M>‚Ê˝$œ MÊ¸®ÕÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ f«VÛ¸ ‡∞∞ ªÍV> ôË˛WYÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.  
• C_aØË˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ CôË˛∆Êˇ øÍV>ÀMÊ¸$ –˛‚Ê˝œßÊ˛$. M>∫sÏ˝t VÊ¸∆Êˇ¬Á‹¶ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ MÊ¸*yÈ ^Û˛∆Ûˇ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö ôË˛MÊ¸$P–Ë˛. 
• ØˆÌ≥µ °{–Ë˛ôË˛ EÖyÊ˛ßÊ˛$ M>∫sÏ˝t ôË˛ÕœMÏ¸ ‡∆ˇ$$V> EÖr$Ö®. 

MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z Ú‹O¸µØË˛Ãå˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* (Ì‹Gã‹C) —´ßÈØË˛Ö

(Ì‹Gã‹C C^Û˛a —´ßÈØÈ∞≤ ^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸ "ı≥œ' ∫rØå˛Ú≥O MÏ¸œ¸Mä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛. {ıú–Ë˛$$À$ –ÈsÏ˝MÊ¸–Û˛ –Ë˛*∆Êˇ$ôË˛$ÖsÍ∆ˇ$$.)

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÃZ —–Ë˛«Ö_ØË˛r$tV> Ì‹Gã‹C —´ßÈØË˛ÖÃZ MÊ¸*yÈ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ –˛À$Á≥Õ ¥˜∆Êˇ GMÊ¸PyÊ˛
EÖß¯ VÊ¸$«¢Ö^ÈÕ. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ B ¥˜∆Êˇ ßÈ”∆> GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*®∞ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ_ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ ¥˜∆ÊˇÀ –Ë˛$´ßÊ˛≈ EÖyÛ˛ {ßÊ˛–Ë˛Ö (Ú‹O¸µØË˛Ãå˝
ÁúNœ∆ˇ$$yä˛)ÃZMÏ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. ©ØÛ˛≤ Ú‹O¸µØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* AÖsÍÖ. ©∞–Ë˛Àœ –˛$Àœ–˛$ÀœV> ØˆÁ≥öÀ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë̋ –Ë˛$ØË˛Ö
¥˜ÖßÊ˛$ôÈ∆Êˇ$. CÁ≥öyÊ˛$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*®∞ °Ì‹–Û˛Ì‹ ßÈ∞ ›Î¶ØË˛ÖÃZ r*≈∫$ –Ë˛*®«V> EÖyÛ˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ M>≈£˛r∆äˇØË˛$
A–Ë˛$∆Êˇ$›Î¢∆Êˇ$. D M>≈£˛r∆äˇ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸ ^Û˛∆ÊˇV>ØÛ˛ ßÈ∞≤ AMÊ¸PyÛ˛ EÖ_ Á‹ØË˛≤∞ Á‹*®∞ –Ë˛*{ôË˛Ö °Ì‹–Û˛›Î¢∆Êˇ$.
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÃZ –Ë˛*®«V>ØÛ˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ r*≈∫$ ßÈ”∆> –˛$Àœ–˛$ÀœV> –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> 90
∞—$⁄ÎÀ MÊ¸ÃÍœ MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö ¥˘ôË˛$Ö®. –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ Á≥∞^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö {¥Î∆ÊˇÖøÊ˝Ö M>V>ØÛ˛ ØˆÌ≥µ
ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈ÖV> EÖr$Ö®. {Á≥Á‹–Ë˛Ö AƒÙ˝$≈–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ôË˛WØË˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ C–È”Õfi EÖr$Ö®. 
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∆¯W ∞ƒÊ˝$Ö{ÜôË˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌŸƒÊ˝*

yÛ˛—yä˛ Úfl˝Á≥≤∆äˇ GÖ.yÏ˛, AÌ‹Ú‹tÖså˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÈ≤ CÖM> A›˚MÊ¸∆Êˇ≈ÖV> EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ AßÊ˛ØË˛Á≥# –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ô¯ MÊ¸ÕÌ≥ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ '∆¯W
∞ƒÊ˝$Ö{ÜôË˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*'  EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. ØˆÌ≥µ Ú≥∆ÊˇVÊ¸MÊ¸$ÖyÈ Ì‹¶∆Êˇ–˛$OØË˛ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$VÊ¸yÈ∞MÏ¸ C®
Á‹‡ƒÊ˝$Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. Á≥ÖÁ≥#ßÊ˛VÊ¸Y«ØË˛$Ö_ ôÈ‚Ê˝œßÈ”∆> H∆Êˇµ-«_ØË˛ Ì‹”^å˛ “$MÊ¸$ AÖßÊ˛$ªÍr$ ÃZ EÖr$Ö®. A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ A∆ˇ$$ØË˛Á≥öyÊ˛$
AßÊ˛ØË˛Á≥# –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ “$MÊ¸$ “$∆Ûˇ °Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a. –Ë˛$ÖßÊ˛$ A´®MÊ¸ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ –˛‚Ê˝œMÊ¸$ÖyÈ EÖyÛ˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ CØå˛ÁúN≈fØå˛ Á≥ÖÁ≥#ÃZ AØË˛Ô‹¢ÌŸ
ƒÊ˝*ÀhÁ‹$t Mˆ∞≤ Á≥«—$ôË˛$ÀØË˛$ H∆Êˇµ«_ EÖ^Ë˛$ôÈyÊ˛$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ –˛À$Á≥Õ ¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a –Ë˛$ôË˛$¢ (GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝)MÊ¸$ ¥˜yĮ̈ WÖÁ≥#V>
MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z Ú‹OµØË˛Ãå˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* ØË˛$ C›Î¢∆Êˇ$. AßÛ˛—´ßÊ˛ÖV> ∞∆ÊˇÖôË˛∆ÊˇÖV> C^Û˛a GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*MÊ¸$ ¥˜yÏ˛WÖÁ≥#V>
∆¯W ∞ƒÊ˝$Ö{ÜôË˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* (Ì≥Ì‹CG) Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. D—´ßÈØË˛Ö ßÈ”∆> Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ* EÖyÊ˛–Ë˛#.
∞∆ÊˇÖôË˛∆Êˇ CØå˛ÁúN≈fØå˛ Á≥ßÊ˛ÆÜÃÍV>ôÈ Ì≥Ì‹CG —´ßÈØË˛ÖÃZ MÊ¸*yÈ AÜ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ –˛*ôÈßÊ˛$ –Ë˛$ÖßÊ˛$ Ú‹OôË˛Ö AÖôÛ˛ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØÈ∞≤ MÊ¸Õ
WÁ‹$¢Ö®. ©∞–Ë˛Àœ M>‚Ê˝$œ,  ¥ÎßÈÀ Ü—$√« MÊ¸*yÈ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. Á‹$ÀøÊ˝ÖV> EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛VÊ¸ÀVÊ¸yÊ˛Ö, ÌúhÌŸƒÊ˝$Øå˛ gZMÊ¸≈Ö
ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛Ö, ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® ©∞–Ë˛Àœ Á‹ÖôË˛ñÌ≥¢MÊ¸∆ÊˇÖV> EÖyÊ˛yÊ˛Ö–Ë˛Àœ VÊ¸ôË˛ MˆØÛ˛≤‚Ê˝$œV> Ì≥Ì‹CG —´ßÈØÈ∞MÏ¸ {¥Î´ßÈØË˛≈Ö Ú≥«
WÖ®. AÖôÛ˛V>MÊ¸ ©∞–Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ ôË˛VÊ¸YyÈ∞MÏ¸ “$MÊ¸$ GÖôË˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ M>–ÈÃZ AÖôË˛ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö Á≥N«¢V> “$
∞ƒÊ˝$Ö{ôË˛◊˝ÃZØÛ˛ EÖr$Ö®.
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ØË˛yÊ˛MÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

ØË˛yÊ˛MÊ¸ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Êˇ-Ãå˝ÃZ Ú‹OµØË˛Ãå˝, GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ ∆ˇÖyÊ˛* EÖsÍ∆ˇ$$. “sÏ˝ VÊ¸$«Ö_ MÊ¸ÖªÒ˝OØå˛z Ú‹OµØË˛Ãå˝ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Ê̌ -Ãå˝ÃZ —–Ë˛-∆ÊˇÖV>
C^ÈaÖ. –˛Ø˛≤-–Ë˛$$MÊ¸ (Ú‹Oµ-ØË˛-Ãå˝) AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* M>‚Ê˝$œ ∫À-Ôfl˝-ØË˛Ö M>MÊ¸$ÖyÈ –Û˛VÊ¸ÖV> ØˆÌ≥µ ôË˛VÊ¸Y-yÈ-∞MÏ¸  EÁ≥-MÊ¸-«-Á‹$¢Ö®. 

Á‹$À-øÊ˝ÖV> AØË˛-Œj-Ì‹ƒÊ˝*  C–Ë˛”-yÈ-∞MÏ¸ –˛ØË˛$≤-Á≥NÁ‹ –˛À$-Á≥Õ ¥˜∆Êˇ AØË˛-Ô‹¢-ÌŸƒÊ˝* (GÌ≥-yÊ˛*≈-∆Êˇ-Ãå˝) EÁ≥-ƒÒ˝*-VÊ¸-Á≥-yĘ̂ $-ôË˛$Ö®.
{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ Gr$-–Ë˛ÖsÏ˝ ØˆÌ≥µ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ ØÛ˛ÀÚ≥O ØË˛yÊ˛-–Ë˛-VÊ¸-À-VÊ¸-yÈ-∞MÏ¸ D Á≥ßÊ˛ÆÜ ô¯yÊ˛µ-yÊ˛$-ôË˛$Ö®. A∆ˇ$$ôÛ˛ ØË˛yÊ˛-–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆>
{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝*∞≤ ôË˛WYÖ^Ë˛-–Ë˛^Èa ÃÙ˝ßÈ AØË˛≤® CÖM> Á‹µÁŸtÖ M>ÃÙ˝ßÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ AØË˛-Œj-Ì‹-ƒÊ˝*MÊ¸$ M>–Ë˛-À-Ì‹ØË˛ A–Ë˛-Á‹-∆>-ÀØË˛$ ØË˛yÊ˛MÊ¸
ôË˛WY-Á‹$¢Ö®. {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$-ƒÊ˝$ÖÃZ Mˆ®™-ı‹Á≥# ØË˛yÊ˛-–Ë˛-VÊ¸-ÕVÛ¸ A–Ë˛-M>‘Ë˝Ö MÊ¸À-VÊ¸-yÊ˛Ö–Ë˛Àœ ©∞≤ ^ÈÃÍ-–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝-‚Ê˝À$ {Á≥‘Ë˝ÖÌ‹-›Î¢∆Êˇ$. MˆÖôË˛-
–Ë˛$Ö® AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tÀ$ {Á≥Á‹*Ü AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*MÊ¸$ Ì‹Gã‹C Á≥ßÊ˛Æ-Ü∞ EÁ≥-ƒÒ˝*-W-›Î¢∆Êˇ$. M>∞ JMÊ¸-›Î« GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ °Á‹$-M¯-V>ØÛ˛
ØË˛yÊ˛-–Ë˛yÊ˛Ö “À$-Á≥-yÊ˛ßÊ˛$.

ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛
ØˆÌ≥µ-ØË˛$Ö_ ØÈMÊ¸$ GÁ≥öyÊ˛$
EÁ≥-‘Ë˝-–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$Ö®?
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–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆Êˇ øÍVÊ¸Ö (GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝)ÃZ 
–Ë˛$ôË˛$¢ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ °Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a?

MˆyÈÕ øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
yÛ˛—yä˛ Úfl˝Á≥≤∆äˇ, GÖyÏ˛, AÌ‹Ú‹tÖså˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆Êˇ øÍVÊ¸ÖÃZ –Ë˛$ôË˛$¢ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ C–È”ÀØË˛≤˛ ∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö “$ô¯¥Îr$ Á‹∆Êˇj» ^Û˛ı‹ yÈMÊ¸t∆Êˇ$,
–Ë˛$ôË˛$¢ C^Û˛a yÈMÊ¸t∆ÊˇœÚ≥O B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. ªÍV> ØˆÁ≥öÀ$ –Ë˛Á‹*¢ EÖyÏ˛, VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$Ö –Ë˛*∆ÊˇYÖ GMÊ¸$P–Ë˛V> Á‹ÖM¯^Ë˛–È≈M¯^ÈÀMÊ¸$
VÊ¸$∆Êˇ–Ë˛#ôË˛* EÖsÙ˝ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ C›Î¢∆Êˇ$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ øÍVÊ¸ÖÃZ –Ë˛$ôË˛$¢ °Á‹$M¯–ÈÀØĘ̈ ≤ BÁ‹MÏ¸¢ “$ÃZ
H–Ë˛*{ôË˛Ö EØÈ≤, —$–Ë˛$√Õ≤ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* yÈMÊ¸t∆Êˇ$ØË˛$ ^Ë˛*yÈÕfiÖ®V> M¯∆ÊˇôÈ–Ë˛$$.  BƒÊ˝$ØË˛ “$ –˛OßÊ˛≈ _MÏ¸ôÈfi Ë̂˛«{ôË˛ØË˛$
Á≥«÷ÕÖ_, Á≥»ÑÊ¸À$ ∞∆Êˇ”Ìfl˝Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸  C® ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛Á‹$¢Ö®. ØˆÁ≥öÀ$ CÖM> °{–Ë˛Ö M>MÊ¸–Ë˛$$ÖßÛ˛,  øÍ´ßÊ˛ ô˛ÕƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ {Á≥Á‹*Ü
M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ EØÈ≤ƒÒ˝* “$∆Êˇ$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ ô˛À$Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a. ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À A–Ë˛M>‘ÈÃZœ “$∆Êˇ$ ßÛ˛∞MÏ¸ {¥Î´ßÈØË˛≈Ö
C›Î¢∆¯ ô˛ÕƒÊ˝$gÙ˝Á‹*¢ –Ë˛$ôË˛$¢ yÈMÊ¸t∆Êˇ$MÊ¸$ JMÊ¸ B–˛*ßÊ˛Á≥{ôË˛Ö Á‹ÖôË˛MÊ¸Ö ^Û˛Ì‹ C–È”Õ. A∆ˇ$$ôÛ˛ AÖôË˛–Ë˛*{ôË˛Ö ^Û˛ôË˛ØÛ˛ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹
Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ °Á‹$M¯–ÈÕfiØË˛ AVÊ¸ôË˛≈Ö H© “$Ú≥O EÖyÊ˛ßÊ˛$. B ôË˛∆>”ôË˛ MÊ¸*yÈ Á‹Áfl˝f {Á≥Á‹*Ü –Ë˛*∆>Y∞≤ GÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a ÃÙ˝MÊ¸
–Ë˛$∆Ûˇß˛OØÈ ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ –Ë˛*∆>Y∞≤ GÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a.

“$MÊ¸$ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢  C–È”ÃÍ ÃÙ˝ßÈ AØË˛≤® Á≥À$ AÖ‘ÈÀÚ≥O B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. fØË˛ØÈÖVÊ¸ÖÃZ ¥ÎÁ≥ H
Ì‹¶ÜÃZ EÖ®? ôˆÕ M>ØÈµ ÃÙ˝MÊ¸ –Ë˛$ÕM>ØÈµ? AØË˛≤ AÖ‘ÈÀ$ MÊ¸*yÈ MÓ¸ÀMÊ¸¥Î{ôË˛ –Ë˛Ìfl˝›Î¢∆ˇ$$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸
–Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØˆÁ≥öÀ –Ë˛Àœ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ ßÈ”∆ÊˇÖ –˛yÊ˛À$µ –Ë˛$∆¯ ØÈÀ$VÊ¸$ Ú‹ÖsÓ˝“$r∆Êˇ$œ Ú≥∆ÊˇV>À∞ MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ yÈMÊ¸t∆Êˇ$œ ∞ƒÊ˝$–Ę̈ $ÖV>
øÍ—›Î¢∆Êˇ$. –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ Cı‹¢, ØˆÁ≥öÀ$ BÀÁ‹≈Ö A–Ë˛#ôÈƒÊ˝$∞ –È∆Êˇ$ øÍ—Ö_ EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ôÛ˛ D
AÖ‘Ë˝ÖÚ≥O À¿Á‹$¢ØË˛≤ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ —–ÈßÈÁ‹µßÊ˛–˛$OØË˛®. Mˆ∞≤ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ ^ÈÃÍ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C–È”Õfi ∆>–Ë˛^Ë˛$a. {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛≈ ∞Á≥#◊˝$yÊ˛$ ôË˛ØË˛ AØË˛$–Ë˛$Ü C–Ë˛”V>ØÛ˛ –Ë˛$ôË˛$¢ yÈMÊ¸t∆Êˇ$ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O ¥˜∆ÊˇMÊ¸$
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C›Î¢∆Êˇ$. –Ë˛$ôË˛$¢yÈMÊ¸t∆Êˇ$ØË˛$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> ^Ë˛*Ì‹ EÖyÊ˛MÊ¸¥˘∆ˇ$$ EÖsÙ˝, BƒÊ˝$ØË˛ AÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥öyÊ˛$ “$ –̨ OßÊ˛≈ _MÏ¸ôÈfi ^Ë˛«{ôË˛ØË˛$
Á≥«÷ÕÖ_, Á≥»ÑÊ¸À$ ∞∆Êˇ”Ìfl˝›Î¢∆Êˇ$. –Ë˛$ôË˛$¢ °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ “$ØË˛$Ö_ B–˛*ßÊ˛Á≥{ôË˛Ö °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$.

’‘Ë˝$–Ë˛# ôË˛À ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ MÊ¸∞Ì≥Ö^Û˛ÃZÁ≥# GÁ≥öyÊ˛∆ˇ$$ØÈ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. ôˆÀ$ôË˛ Á‹Áfl˝f {Á≥Á‹*ÜM¯Á‹Ö
{Á≥ƒÊ˝$Ü≤Ö_, ØˆÁ≥öÀ$ –Ë˛$» °{–Ë˛Ö A∆ˇ$$ØË˛Á≥öyÊ˛∆ˇ$$ØÈ D –Ë˛*∆>Y∞≤ GÖ^Ë˛$M¯–Ë˛^Ë˛$a. AÖôË˛MÊ¸$–Ë˛$$ÖßÊ˛$ –Ë˛$ôË˛$¢ yÈMÊ¸t∆Êˇ$ØĘ̈ $
Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛MÊ¸¥˘∆ˇ$$ØÈ Á‹∆Ûˇ. {Á≥Á‹*Ü —ßÈ≈ ôË˛∆ÊˇVÊ¸ôË˛$ÀMÊ¸$ “$∆Êˇ$ ‡f∆Êˇ∆ˇ$$, ——´ßÊ˛ ∆ÊˇM>À ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ {Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝*ÀØĘ̈ $
VÊ¸$«Ö_ ô˛À$Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_ßÊ˛∞ –Û˛$–Ë˛$$ Ì‹∏Î∆ÊˇÁ‹$ ^Û˛›Î¢–Ë˛$$. A∞≤ÖsÏ˝± —$Ö_ “$∆Êˇ$ {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$M>ÀÖÃZØË˛*, Ø Á̂≥öÀ
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØË˛* A¥˘Áfl˝ÀMÊ¸$ A°ôË˛ÖV>, —‘ÈÀ ßÊ˛ñÌŸt, –˛Á‹$À$ªÍr$ôË˛ôË˛”Ö MÊ¸ÕW EÖyÈÕ. –Ë˛$ØË˛$ÁŸ$ÀØË˛$ ∫sÏ˝t JMˆPMÊ¸P«MÏ¸ JM¯P
—´ßÊ˛ÖV> {Á≥Á‹*Ü ØˆÁ≥öÀ$ –Ë˛Á‹$¢ÖsÍ∆ˇ$$. “$∆Êˇ$ GÖôË˛ —‘ÈÀ –Ë˛$ØË˛Á‹$PÀ∆ˇ$$ôÛ˛ “$MÊ¸$, “$ ºyÊ˛zMÊ¸$ AÖôË˛V> {Á≥ƒÒ˝*fØË˛Ö
EÖr$Ö®.˛



A–˛$«M> {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, Ô‹à –˛OßÊ˛≈∞Á≥#◊˝$À MÊ¸‚Í‘ÈÀ ôÈgÍ A¿{¥ÎƒÊ˝$Ö, Ìú{∫–Ë˛« 2002:

VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ ßÈ”∆ÊˇÖ —Á‹¢«Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ –Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ ôˆÕ^Ë˛*∆Êˇ$ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛
^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ Á≥«Ì‹¶ôË˛$À$ ôË˛ÃÒ˝ôË˛$¢ôË˛$ØÈ≤ƒÊ˝$∞ JMÊ¸ –ÈßÊ˛ØË˛ EÖ®. ©∞MÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ À¿Á‹$¢ØË˛≤ ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ Á≥∆ÊˇÁ‹µ∆ÊˇÖ
—∆Êˇ$ßÊ˛ÆÖV>, —–ÈßÈÁ‹µßÊ˛ÖV> EÖ®. A∆ˇ$$ØÈ ©∞ Á≥∆Êˇ≈–Ë˛›ÎØË˛ÖV> Mˆ∞≤ Á‹ÖÁ‹¶À$ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ –Ë˛$ÖßÊ˛$ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸
–Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØˆÁ≥öÀ$ Á≥yÊ˛$ôË˛$ØË˛≤ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ßÈ”∆ÊˇÖ ØÈÀ$V¸OßÊ˛$ Ú‹ÖsÓ˝“$r∆Êˇ$œ —Á‹¢«Ö^ÈÀ∞ ∞ƒÊ˝$–Ë˛$ÖV> Ú≥r$tMÊ¸$ØÈ≤∆ˇ$$.
D Á‹ÖÁ‹¶À$ ı≥ÁŸÖrœ A–Ë˛Á‹∆>ÀMÊ¸$ AØË˛$VÊ¸$◊˝ÖV> ›˜ÖôË˛ _MÏ¸ôÈfi —´ßÈØÈÀØË˛$ A¿–Ë˛ñ®Æ Á≥∆Êˇ$aMÊ¸$ØÈ≤ƒÙ˝$–˛* Á‹µÁŸtÖV> ô˛ÕƒÊ˝$ßĘ̂ $.
ØˆÁ≥öÀ$ GMÊ¸$P–Ë˛ƒÙ˝$≈ Mˆ©™ VÊ¸«¬◊˝$À$ °{–Ë˛–˛$OØË˛ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ AØË˛$øÊ˝—Ö^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ –Ë˛Á‹$¢Ö®. –È∆Êˇ$ AÖôË˛°{–Ë˛ÖV>
ªÍ´ßÊ˛Á≥yÊ˛$ôË˛$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$,   B ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ ∞–È«Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ _MÏ¸ôÈfi —´ßÈØÈÀ$ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ gZMÊ¸≈Ö ^Û˛Á‹$M¯MÊ¸$ÖyÈ
EÖyÊ˛yÊ˛Ö –˛OßÊ˛≈Á‹*{ôÈÀ {Á≥M>∆ÊˇÖ B–˛*ßÊ˛ƒÒ˝*VÊ¸≈Ö M>ßÊ˛$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ, –˛OßÊ˛≈Á≥∆ÊˇÖV> {Á≥ÜMÊ¸*À Á‹*^Ë˛ØË˛À$ EÖsÙ˝ ôË˛Á≥µ, ØˆÁ≥öÀ
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ VÊ¸«¬◊Ï˝ M¯«ôÛ˛ –˛ÖrØÛ˛ ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ ^Ë˛∆Êˇ≈À$ ^Û˛Á≥sÍtÀ∞ A–˛$«M> {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, Ô‹à –˛OßÊ˛≈∞Á≥#◊˝$À MÊ¸‚Í‘ÈÀ,
A–˛$«M> AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÀhÁ‹$tÀ Á‹ÖÁ‹¶À$ Á‹ÖƒÊ˝$$MÊ¸¢ÖV> A¿{¥ÎƒÊ˝$Á≥yÈz∆ˇ$$. Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ ªÍ´ßÈ∞–È∆Êˇ◊˝ ^Ë˛∆Êˇ≈À$ ^Û˛Á≥sÍtÀØË˛≤
—ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, –Ë˛$ôË˛$¢ yÈMÊ¸t∆Êˇ$œ, ı≥ÁŸÖr$, CôË˛∆Êˇ Á‹‡ƒÊ˝$MÊ¸ Ì‹∫æÖ® Á‹–Ë˛$ØË˛”ƒÊ˝$Öô¯ ∞∆Êˇ~ƒÊ˝$Ö ^Û˛ƒÊ˝*Õ.

Á‹Ö{Á≥®Ö_ØË˛ {VÊ¸Ö£ÈÀ$: {¥ÎMÓ¸tã‹ V¸Oyä˛ÃÒ˝OØå˛fi Bãú BªÒ˝fiõt«Mä¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*, AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*Ài 1999;90:600
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’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Û˛ —´ßÈØË˛Ö H©? 

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ Á≥ßÊ˛ÆôÈ ÃÙ˝MÊ¸ I.—. —´ßÈØË˛–Ë˛*? 
gÍØå˛ ÃÍ∆ˇƒÊ˝$∆äˇ, MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ ÚúÃZ,

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈŒ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O GÃÍ EÖr$Ö®? GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ ∆ˇÖyÊ˛$
—´ßÈÀ$V> A–Ë˛$À$ ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a. JMÊ¸sÏ˝ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O ¥˜∆ÊˇMÊ¸$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÊ˛Ö, ∆ˇÖyÊ˛$ –Ë˛*ßÊ˛MÊ¸ {ßÊ˛–È≈À$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛yÊ˛Ö.
–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O ¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ôË˛Õœ ∆ÊˇMÊ¸¢ {Á≥Á‹∆Êˇ◊˝ ßÈ”∆>” ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ ^Û˛∆Êˇ$ôË˛$Ö®. A∆ˇ$$ôÛ˛ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ ^Û˛∆Ûˇ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* °{–Ë˛ôË˛
^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. ’‘Ë˝$–Ë˛# Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÀÚ≥O Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*Ì≥Ö^Ë˛ßÊ˛$. fØË˛ØË˛Ö ôË˛∆>”ôË˛ ’‘Ë˝$–Ę̈ #
^Ë˛$∆Êˇ$MÊ¸$ßÊ˛ØË˛Ö MÊ¸*yÈ ôË˛VÊ¸YßÊ˛$. AßÛ˛—´ßÊ˛ÖV> Á‹*® ßÈ”∆> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇÚ≥O C^Û˛a –Ë˛*ßÊ˛MÊ¸{ßÊ˛–È≈À$ 

MÊ¸*yÈ ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ ^Û˛∆ÊˇôÈ∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ I.—. —´ßÈØË˛ÖÃZ C^Û˛a –Ë˛*ßÊ˛MÊ¸{ßÊ˛–È≈Àô¯ ¥˘ÕaôÛ˛  D —´ßÈØË˛ÖÃZ MÊ¸*yÈ ’‘Ë˝$–Ë˛#MȨ̂ $
^Û˛∆Ûˇ LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®.  I.—. —´ßÈØË˛ÖÃZ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛ LÁŸ´ßÊ˛ÖÃZ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ –˛*ôÈßÊ˛$
LÁŸ´ßÈ∞≤ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a Á‹*®ÃZ EÁ≥ƒÒ˝*W›Î¢∆Êˇ$.

AÁ≥öyÊ˛Á≥öyÊ˛* GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ CÖgÒ˝ÑÊ¸Øå˛ C_aØË˛ Á≥®, Á≥®ıfl˝ØË˛$ ∞—$⁄ÎÀ ôË˛∆>”ôË˛ ’‘Ë˝$–Ë˛# VÊ¸$Öy˛Mˆr$tMÊ¸$ØÛ˛ ∆Ûˇr$ÃZ
–Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ –Ë˛›Î¢∆ˇ$$. VÊ¸$Öy˛ Mˆr$tMÊ¸$ØÛ˛ ∆Ûˇr$ô¯ –Ë˛*∆Êˇ$µô¯ ∞—$ôË˛¢Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ VÊ¸$Öy˛ Mˆr$tM¯–Ë˛yÊ˛Ö Ø˛–Ë˛$√®Ö^Ë˛–Ë˛ Ë̂˛$a. CÃÍ 30
‘ÈôË˛Ö {Á≥Á‹*Ü –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ Á‹ÖøÊ˝—Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ ^Ë˛∆Êˇ≈À$ ^Û˛Á≥rtMÊ¸–Ë˛$$ÖßÊ˛$ B –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ °{–Ë˛ÖV> ØˆÌ≥µMÏ̧ , –Ë˛*ØË˛Ì‹MÊ¸
JÜ¢yÏ˛MÏ¸ VÊ¸$«M>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ AÖ‘ÈÀ$ CÖßÊ˛$MÊ¸$ {Á≥´ßÈØË˛M>∆Êˇ◊˝ÖV> MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢ØË˛≤®. A∆ˇ$$ôÛ˛ ’‘Ë˝$–Ë˛# VÊ¸$Öy˛Mˆr$tM¯–Ë˛yĘ̂ ÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$
ØÈÀ$V¸OßÊ˛$ ∞—$⁄ÎÀMÊ¸$ —$Ö_ EÖyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. ’‘Ë˝$–Ë˛# VÊ¸$Öy˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ ∞∆ÊˇÖôË˛∆ÊˇÖ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÏ¸Á‹*¢, ®ßÊ˛$™ªÍr$ Ë̂˛∆Êˇ≈À$
°Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ D –Ë˛*∆Êˇ$µÀØË˛$ VÊ¸$«Ö_ Ú≥ßÊ˛™V> BÖß¯‚Ê˝ØË˛ ^˛ÖßÊ˛–Ë˛ÀÌ‹ØË˛ Á≥∞ÃÙ˝ßÊ˛$.

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ —´ßÈØË˛Ö–Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ –Ë˛$∆¯ {Á≥øÍ–Ë˛Ö H–Ë˛$ÖsÙ˝, ôË˛Õœ ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ ôË˛WY¥˘–Ë˛yÊ˛Ö. C® –Ë˛$» GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÏ˛, –˛ÖrØÛ˛
_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸¥˘ôÛ˛, ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O MÊ¸*yÈ {Á≥øÍ–È∞≤ ^Ë˛*ı≥ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. A∆ˇ$$ôÛ˛ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C_aØË˛ ôË˛∆>”ôË˛
∞∆ÊˇÖôË˛∆>ƒÊ˝$ÖV> ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ØË˛$ MˆÀ–Ë˛yÊ˛–Û˛$ M>MÊ¸, A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OôÛ˛ GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥öyÊ˛$ ®ßÊ˛$™ªÍr$ ^Ë˛∆Êˇ≈À$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$ M>∫sÏ˝t, D
—ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ MÊ¸*yÈ Ú≥ßÊ˛™V> BÖß¯‚Ê˝ØË˛ ^Ë˛ÖßÊ˛ØË˛–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$.

ØˆÌ≥µ ∞–È∆Êˇ◊˝ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$ÀØË˛$ AØË˛$Á‹«Ö^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ f∞√Ö_ØË˛ AÁ≥öyÛ˛ Á≥#sÏ˝tØË˛ Á≥Ì‹MÊ¸ÖßÊ˛$À {Á≥–Ë˛∆Êˇ¢ØË˛ØË˛$ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö ^Û˛ƒÊ˝$V>
Á≥∆ÊˇÁ‹µ∆ÊˇÖ —∆Êˇ$ßÊ˛Æ–˛$OØË˛ ÁúÕôÈÀ$ –˛À$VÊ¸$^Ë˛*‘È∆ˇ$$. CsÓ˝–Ë˛ÕM>ÀÖÃZ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* y¯Á‹$ÀØË˛$ ªÍV> ôË˛WYÖ_ –Û˛Ì‹ØË˛r$t
A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ ôÛ˛ÕÖ®. CÁ≥öyÊ˛$ A–Ë˛$À$ÃZ EØË˛≤ y¯Á‹$ –Ë˛Àœ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö
^ÈÃÍ Á‹”ÀµÖ. MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝V> ßÈ∞∞ AÁ‹À$ Á≥«VÊ¸◊˝ØË˛ÃZMÏ¸ °Á‹$M¯ØË˛–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. Mˆ∞≤ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ̋ * –Ë˛Àœ
ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ’‘Ë˝$–Ë˛#ÃZ ∆Ê MÊ¸¢ {Á≥Á‹∆Êˇ◊˝ –˛$∆Êˇ$VÊ¸$Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®.
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I.—. —´ßÈØË˛ÖÃZ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Û˛ LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö 
’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O GÃÍ EÖr$Ö®?

I.—. —´ßÈØË˛ÖÃZ C^Û˛a LÁŸ´ßÈÀ±≤ –Ë˛*—(¥ÎœÚ‹ÖsÍ)∞ ßÈr$MÊ¸$∞ ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ ^Û˛∆ÊˇôÈ∆ˇ$$. ©Öô¯ A— ’‘Ë˝$Ú≥O MÊ¸*yÈ MˆÖôË˛
{Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*Á≥#ôÈ∆ˇ$$. ’‘Ë˝$–Ë˛# VÊ¸$Öy˛ Mˆr$tMÊ¸$ØÛ˛ ∆Ûˇr$ÃZ MÊ¸*yÈ Á‹”ÀµÖV> –Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ØÈ D M>∆Êˇ◊˝ÖV> VÊ¸$Öy˛
Á≥∞^Û˛ı‹ —´ßÈØÈ∞MÏ¸ Ú≥ßÊ˛™V> Áfl˝∞ f∆ÊˇVÊ¸ßÊ˛$.

{Á≥´ßÈØË˛ÖV> BÖß¯‚Ê˝ØË˛ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ AÖ‘Ë˝Ö H–Ë˛$ÖsÙ˝, I— LÁŸ´ßÈÀ$ ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ –È≈MÊ¸$ÀÁ≥«^Û˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ EÖyÊ˛yÊ˛Ö. H
LÁŸ´ßÊ˛Ö CÁ‹$¢ØÈ≤Ö, GÖôË˛ y¯Á‹$ CÁ‹$¢ØÈ≤Ö, H Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ CÁ‹$¢ØÈ≤Ö AØË˛≤ AÖ‘ÈÀÚ≥O ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*Á≥yÊ˛Ö B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛
EÖr$Ö®. LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö –È≈Ì≥¢ ^˛ÖßÊ˛MÊ¸–Ë˛$$ÖßÛ˛ ’‘Ë˝$–Ë˛# f∞ı‹¢, LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö Á≥«—$ôË˛ÖV> EÖr$Ö®. ’‘Ë˝$–Ë˛#
›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. ÃÙ˝ßÊ˛ÖsÙ˝ Á‹”ÀµÖV> ∞{ßÊ˛ÃZ EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. Mˆ∞≤ –È∆>À¥Îr$ Ì≥Àœ–ÈyÏ˛ {Á≥–Ë˛∆Êˇ¢ØË˛ÃZ ôÈôÈPÕMÊ¸
–Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a.  AÃÍV>MÊ¸ Ì≥Àœ–ÈyÏ˛Ú≥O LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖsÙ˝ ‘È”Á‹ ß˛∫æÜØË˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$
ôË˛ÃÒ˝ôË˛¢–Ë˛^Ë˛$a. AÁ≥öyÊ˛$ ’‘Ë˝$–˛OßÊ˛≈ ∞Á≥#◊˝$yÏ˛∞ Á‹Ö{Á≥®Ö^Ë˛–Ë˛ÀÌ‹ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. Á‹M>ÀÖÃZ C–Ë˛”yÊ˛Ö, ôË˛WØË˛ y¯Á‹$ C–Ë˛”yÊ˛Ö ßÈ”∆>
’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O  I.—. LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–È∞≤ ôË˛WYÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.
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–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢ C–Ë˛”yÊ˛Ö ( GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*) –Ë˛Àœ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ¥˜yÏ˛WÖÁ≥∫yÊ˛$ôË˛$Ö® V>∞
Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ÖßÊ˛ØË˛≤® –Ë˛*{ôË˛Ö Á‹∫∫$ M>ßÊ˛$. 

• I— Á≥ßÊ˛ÆÜ ßÈ”∆> EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö ¥˜Ö®ØË˛ –È«MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤–È‚Ê˝œÃZ {Á≥Á‹*Ü M>ÀÖ GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. D
ôÛ˛yÈ Á‹$–Ë˛*∆Êˇ$V> JMÊ¸ VÊ¸Ör EÖr$ÖßÊ˛∞ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÃZœ –˛Àœy˛OÖ®. A∆ˇ$$ôÛ˛ {Á≥Á‹*Ü —´ßÈØÈ∞≤ ∫sÏ˝t C® ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À$V>
EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. 

• GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ Ú≥∆ÊˇVÊ¸–Ë˛#. ^ÈÃÍ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ ©∞≤ ∫ÀÁ≥∆Êˇ$Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. 
• GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*, ∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–ÈÀMÊ¸$ –Ë˛$´ßÊ˛≈ EØË˛≤ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛Ö ^ÈÃÍ Á‹ÖMÏ¸œÁŸt–˛$OØË˛®. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MȨ̂ $ØË˛≤

–È‚Ê˝œÃZ GMÊ¸$P–Ë˛V> ∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–ÈÃÙ˝ A–Ë˛#ôË˛$ØÈ≤ƒÊ˝$∞ Mˆ∞≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ ^˛∫$ôË˛$ØÈ≤∆ˇ$$. A∆ˇ$$ôÛ˛ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$
AØË˛$Á‹«Ö^Û˛ —´ßÈØÈÀ Ú≥OØË˛ D —ÁŸƒÊ˝$Ö B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖ®. 

• <Ì≥> I— Á≥ßÊ˛ÆÜÃZ MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ßÈ”∆> VÊ¸«¬◊Ï˝ GMÊ¸$P–Ë˛ Á‹ÖôË˛ñÌ≥¢V> EÖyÊ˛yÊ˛–Û˛$V>MÊ¸ ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö MÊ¸*yÈ –Ë˛$«ÖôË˛
Á‹$À$–Ë˛#V> f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$Ö®. 

–Ë˛$«ÖôË˛ Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛
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GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞≤ Mˆ®™V> Ú≥Ö^Ë˛$ôË˛$ÖßÛ˛V>∞ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛M>‘È∞≤ –Ë˛*{ôË˛Ö Ú≥Ö^Ë˛ßÊ˛$.

ØÈ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ¥˜yÏ˛WÁ‹$¢ÖßÈ?, ØÈMÊ¸$ ∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–Ë˛Ö AƒÙ˝$≈ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖßÈ? –Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥‘Ë˝≤À$
›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® VÊ¸«¬◊˝$À$ AyÊ˛$VÊ¸$ôË˛$ÖsÍ∆Êˇ$. C— ^ÈÃÍ Á‹$ÀøÊ˝–˛$OØË˛ {Á≥‘Ë˝≤ÃÙ˝ V>∞ Á‹–Ë˛*´ßÈØÈÀ$ –Ë˛*{ôË˛Ö
Á‹ÖMÏ¸œÁŸt–˛$OØË˛—. {Á≥Á‹*ÜÚ≥O GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* Á‹Ö∫Ö´®ôË˛ –Ë˛≈MÊ¸$¢À Á‹–Ë˛$$ßÈƒÊ˝$ÖÃZ
_ØË˛≤ ^Ë˛∆Êˇa f«WÖ®. ©∞MÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ Á≥ßÊ˛gÍÀÖ MÊ¸*yÈ —øÊ˝hÖ^Ë˛∫yÏ˛Ö®. {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, —$yä˛ –˛OãúÀ$, ∆¯VÊ¸$À$,
BÁ‹$Á≥{Ü ƒÊ˝*f–Ë˛*ØË˛≈ Ì‹∫æÖ®, Ω–Ë˛* GWjMÊ¸*≈sÏ˝–å˛À$, ¥Î{ÜMÛ¸ƒÊ˝$$À$, B∆¯VÊ¸≈ ¥ÎÀÔ‹ßÈ∆Êˇ$À –Ë˛ÖsÏ˝ –È∆Êˇ$ MÊ¸*yÈ D ^Ë˛∆ÊˇaÃZ
¥ÎÃüYØÈ≤∆Êˇ$. Á‹∆ˇOØË˛ B´ßÈ∆>À$ ÃÙ˝MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ MˆÖôË˛–Ë˛$Ö® Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–È∞MÏ¸ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* JMÊ¸ {Á≥´ßÈØË˛
M>∆Êˇ◊˝–Ë˛$∞ B∆¯Ì≥Ö^È∆Êˇ$. AØÛ˛MÊ¸ ∆ÊˇM>À AÖ‘ÈÀ$ D —ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ ∞gÍ∞gÍÀØË˛$ ôÛ˛ÀayÈ∞MÏ¸ “À$ ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ AyÊ˛$zMÊ¸$ØÈ≤∆ˇ$$.
–ÈsÏ˝ÃZ Mˆ∞≤..

Ø˛OÜMÊ¸ Á≥∆Êˇ–˛$OØË˛ AÖ‘ÈÀ$
A∞≤ÖsÏ˝MÊ¸ØÈ≤ Ø˛OÜMÊ¸ AÖ‘ÈÀßÛ˛ {Á≥´ßÈØË˛ ¥Î{ôË˛. {Á≥Á‹*Ü M¯Á‹Ö –Ë˛_aØË˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀÚ≥O ∞∆Êˇ”Ìfl˝Ö_ØË˛ {¥ÎÚ‹µMÏ¸t–å˛ yÊ˛∫$Ãå˝ ªÒ̋ ïœÖyä˛

∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝yä˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ÖÃZ øÍVÊ¸ÖV> –È‚Ê˝œØË˛$ ∆ˇÖyÊ˛$ {VÊ¸*Á≥#À$V> —øÊ˝hÖ^È∆Êˇ$. JMÊ¸ —øÍVÊ¸Ö –È«MÏ¸ –È« C⁄ÎtØË˛$›Î∆ÊˇÖ
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C^Èa∆Êˇ$. –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö CÁŸtÖÃÙ˝∞ ∆ˇÖy¯ —øÍVÊ¸Ö –È«MÏ¸ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C–Ë˛”ÃÙ˝ßÊ˛$. D Á≥ßÊ˛ÆÜÃZ ØˆÌ≥µ
ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö ¥˜ÖßÊ˛V¯«ôÛ˛ ßÈ∞≤ AØ˛OÜMÊ¸ôË˛V> øÍ—Ö^Ë˛yÊ˛Ö CÁ≥µsÏ˝MÓ¸ EÖ®. A∆ˇ$$ôÛ˛ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> {Á≥Á‹*ÜÃZ Hß˛OØÈ
C∫æÖ® GßÊ˛$∆¯P–ÈÕfi –Ë˛Á‹$¢ÖßÊ˛∞ {VÊ¸Ìfl˝Ö_ØË˛Á≥öyÊ˛$ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ MˆÖôË˛–Ë˛$Öß˛OØÈ
–Ë˛$$ÖßÊ˛$Mˆ^Û˛a A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖr$ÖßÊ˛∞ D A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈ∞≤ ∆>ÖyÊ˛–å˛$V> ^Û˛‘È∆Êˇ$. AÖsÙ˝ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö CÁŸtÖÃÙ˝∞ –È«∞
JMÊ¸ {VÊ¸*Á≥#V>, CÁŸtÖ ÃÙ˝∞–È«∞ –Ë˛$∆¯ {VÊ¸*Á≥#V> —øÊ˝hÖ^È∆Êˇ$. 

Inability to perform blinded studies:

Ideally, the evaluators in a study should be blinded to the method of analgesia to elimi-
nate bias. Insurmountable problem is posed by the practical impossibility of blinding
patients, obstetricians, nurses, and anesthesiologists to the presence or absence of a function-
al epidural block. Because of proceeding with operative delivery is ultimately a subjective,
clinical decision made by the obstetrician, the absence of masking may be important.
Obstetricians and midwives may not treat their patients with epidural analgesia the same way
that they treat those without it. For example, forceps - assisted delivery may be more com-
mon among patients with epidural analgesia, partly because obstetricians know their patients
will be comfortable and have relaxed pelvic musculature for the procedure.

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛–È‚Ê˝$œ, °Á‹$M¯∞ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÀÃZœ∞ –Ë˛≈MÏ¸¢ôË˛” øÙ˝ßÈÀ$
D —ÁŸƒÊ˝*∞≤ –Ë˛$«ÖôË˛ MÏ¸œÁŸtôË˛∆ÊˇÖ ^Û˛Ì‹ØË˛ AÖ‘ÈÃZœ C® JMÊ¸sÏ˝. A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛

—ÁŸƒÊ˝$ÖÃZ BƒÊ˝* –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À C⁄Ît∞MÛ¸ –Ë˛®ÃÙ ı‹ ∆ˇ{sZÚ‹µMÏ¸t–å˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ —À$–Ë˛ ôË˛WY¥˘ƒÙ˝$ÖßÊ˛$MÊ¸$ M>∆Êˇ◊˝Ö MÊ¸*yÈ CßÛ .
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛ –È‚Ê˝$œ °Á‹$M¯∞ –È« ØË˛$Ö_ —øÙ˝®Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ M>∆Êˇ◊˝Ö AØË˛$–Ë˛Ö’MÊ¸–˛$OØË˛®. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ØË˛$
CÁŸtÁ≥yÛ˛ –È‚Ê˝œÃZ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> –˛$$ßÊ˛sÏ˝›Î« VÊ¸∆Êˇ¬Ö ßÈÕaØË˛–È‚Ê˝œ$(ØË˛Õœı≥∆Êˇã‹), {Á≥Á‹*Ü M¯Á‹Ö ^ÈÃÍ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ BÁ‹$Á≥{ÜMÏ¸
–Ë˛_aØË˛ –È‚Ê˝$œ, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ ^ÈÃÍ Ú≥OøÍVÊ¸ÖÃZ ºyÊ˛z EØË˛≤–È‚Ê˝$œ, ’‘Ë˝$–Ë˛# Á≥«–Ë˛*◊˝Ö Ú≥ßÊ˛™V> EØË˛≤–È‚Ê˝$œ, {Á≥Á‹*Ü Ø˛–Ë˛$√®V>
AƒÙ˝$≈–È‚Ù˝œ GMÊ¸$P–Ë˛. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ C_aØÈ C–Ë˛”MÊ¸$ØÈ≤ D A∞≤ M>∆Êˇ◊ÍÀ* {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Ú≥∆ÊˇVÊ¸yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛›Î¢∆ˇ$$. 



A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ Á‹–Ë˛$∆Êˇ¶ôË˛
Mˆ∞≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ AÖôË˛ Á‹–Ë˛$∆Êˇ¶–Ë˛ÖôË˛ÖV> EÖyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛yÈ∞MÏ¸ M>∆Êˇ◊˝Ö Á≥«÷ÀØË˛ M¯Á‹Ö GÖ^Ë˛$MÊ¸$ØË˛≤ ∆¯VÊ¸$À Á‹ÖQ≈

ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛–Û˛$. “sÏ˝–Ë˛Àœ M>–ÈÕfiØË˛ –Û˛$∆ÊˇMÊ¸$ ÁúÕôÈÀ$ ¥˜ÖßÊ˛yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸtÖ. AØÛ˛MÊ¸ Á≥«—$ôË˛$À –Ë˛Àœ _ØË˛≤ A´ßÊ˛≈ƒÊ̋ $ØÈ∞MÏ¸ Á≥N«¢
›Î¶∆ˇ$$ÃZ ÁúÕôË˛Ö ¥˜ÖßÊ˛ÃÙ˝Ö. Á‹–Ë˛$∆Êˇ¶–Ë˛ÖôË˛–˛$OØË˛ yÊ˛∫$Ãå˝ ªÒ˝ïœÖyä˛ ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝z A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ ÃÙ˝MÊ¸¥˘∆ˇ$$ØÈ B´ßÊ˛$∞MÊ¸ VÊ¸◊˝ØË˛ Á≥ßÊ˛ÆôË˛$À
ßÈ”∆> (–˛$sÍ AØÈÀÌ‹ã‹) Mˆ∞≤ –Ë˛$$M>¢∆ˇ$$ÖÁ≥#ÀØË˛$ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. 

Á‹–Ë˛${VÊ¸ —‘Û˝œÁŸ◊˝(–˛$sÍ AØÈÀÌ‹ã‹) 
›Î∆Êˇ*Á≥≈ôË˛ MÊ¸ÕWØË˛ ——´ßÊ˛ ∆ÊˇM>À A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀÃZ∞ ÃZ¥ÎÀØË˛$ A´®VÊ¸—$Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ B A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ ÁúÕôÈÀØË˛$ B´ßÈ∆ÊˇÖ

^Û˛Á‹$MÊ¸$∞ –˛$sÍ AØÈÀÌ‹ã‹ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. ©∞ ßÈ”∆> MÏ¸Ö® —ÁŸƒÊ˝*À$ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. 

Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛ÖÚ≥O GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö: 

∆>ÖyÊ˛–å˛$V> ›ÎWØË˛ A∆ˇ$$ßÊ˛$ Á≥«÷ÀØË˛À$, ∆ˇÖyÊ˛$ CôË˛∆Êˇ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀØË˛$ ({Ì≥Õ—$ØË˛» «¥˘∆Êˇ$t –Ë˛$«ƒÊ˝$$ ƒÊ˝$*∆¯Ì≥ƒÊ˝$ØË˛$œ
^Û˛Ì‹ØË˛ ¥ÎôË˛ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØË˛Ö) –˛$sÍ AØÈÀÌ‹ã‹ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. D —‘Û˝œÁŸ◊˝ÃZ ßÈßÈÁ≥# 2400 –Ë˛$Ö® VÊ¸«¬◊˝$ÃZœ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝,
KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* {VÊ¸*Á≥#À –Ë˛$´ßÊ˛≈ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö A–Ë˛M>‘Ë˝Ö Ú≥∆ÊˇVÊ¸yÊ˛ÖÃZ Ú≥ßÊ˛™V> ôÛ˛yÈ MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛ÃÙ˝ßÊ˛$. AßÛ˛—´ßÊ˛ÖV>
VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ –Ë˛$$QßÈ”∆ÊˇÖ —Á‹¢«Ö^Ë˛yÊ˛ÖÃZ ÃZÁ≥Ö ÃÙ˝ßÈ {Á≥Á‹–Ë˛ Á≥#∆¯VÊ¸–Ë˛$ØË˛Ö (yÏ˛›˘tÌŸƒÊ˝*)ÃZ ÃZÁ≥Ö EØË˛≤Á≥öyÊ˛$, –˛$$rt–˛$$ßÊ˛sÏ˝
{Á≥Á‹–Ë˛Ö A–Ë˛#ôË˛$ØË ≤ –È‚Ê˝œÃZ MÊ¸*yÈ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö Ú≥∆ÊˇVÊ¸yÊ˛ÖÃZ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛*∆Êˇ*µ ÃÙ˝ßÊ˛$. 

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÚ≥O GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö: 

VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ –Ë˛$$QßÈ”∆Êˇ –È≈M¯^Ë˛ÖÚ≥O GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛. A∆ˇ$$ôÛ˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝
AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*, KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*À {VÊ¸*Á≥#ÀØË˛$ ¥˘À$Á‹*¢ ∆>ÖyÊ˛–å˛$V> ^Û˛Ì‹ØË˛ 10 A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ —‘Û˝œÁŸ◊˝ÃZ {Á≥Á‹*Ü
–˛$$ßÊ˛sÏ˝ ßÊ˛‘Ë˝ 42 ∞—$⁄ÎÀ$ (Á‹$–Ë˛*∆Êˇ$ 8 ‘ÈôË˛Ö) ¥˜yÏ˛WÖÁ≥∫yÏ˛ØË˛r$t ôÛ˛ÕÖ®. ∆>ÖyÊ˛–å˛$V> ^Û˛Ì‹ØË˛ 6–Ë˛$ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀØË˛$
Á≥«VÊ¸◊˝ØË˛ÃZMÏ¸ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ “sÏ˝ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Á‹VÊ¸r$ M>ÀÖ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı≥ÚŸÖrœÃZ 14 ∞—$⁄ÎÀ$ GMÊ¸$P–Ë˛V>
EØË˛≤r$t –˛Àœy˛OÖ®. I— {VÊ¸*Á≥# –È« MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ —øÍVÊ¸Á≥# –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ ßÈßÈÁ≥# VÊ¸Ör M>ÀÖ ôÛ˛yÈ –Ë˛_aÖßÊ˛ØË˛≤ –Ë˛*r. 

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* –Ë˛$«ƒÊ˝$$ CØå˛{Á‹$t–˛$ÖrÃå˝ (∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–ÈÀ$):

∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–ÈÀ$, GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* –Ë˛$´ßÊ˛≈ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛Ö ^ÈÃÍ Á‹ÖMÏ¸œÁŸt–˛$OØË˛®. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* –Ę̈ Àœ
CØå˛{Á‹$t–˛$ÖrÃå˝ {Á≥Á‹–ÈÀ$ Ú≥«VÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, BÁ‹$Á≥{ôË˛$À —´ßÈØÈÀØË˛$ AØË˛$Á‹«Ö_ C® ∆ÊˇMÊ¸∆>À$V>
EÖr$Ö®. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* ∆¯VÊ¸$ÃZœ CØå˛{Á‹$t–˛$ÖrÃå˝ {Á≥Á‹–ÈÀ ∆Ûˇr$ ∆ˇÖyˆÖôË˛$À$ Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ÖßÊ˛∞ ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå̋ z
A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ —‘Û˝œÁŸ◊˝ÃZ ôÛ˛ÕÖ®. A∆ˇ$$ôÛ˛ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À A¿{¥ÎƒÊ˝*ÀÚ≥O MÊ¸*yÈ C® B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. EßÈÁfl˝∆Êˇ◊˝MÊ¸$
∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–Ë˛Ö –Ë˛ÀœØÛ˛ ∆¯W ›˚MÊ¸∆Êˇ≈ÖV> EÖsÍ∆Êˇ∞ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ øÍ—ı‹¢ ∏˘∆äˇÚ‹ã≥fi {Á≥Á‹–ÈØÛ˛≤ ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a. 

BMÏ¸fisZÌ‹Øå˛ –ÈyÊ˛MÊ¸Ö:

I— {VÊ¸*Á≥# –È« MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœØÛ˛ ôË˛∆Êˇ^Ë˛$V> BMÏ¸fisZÌ‹Øå˛ØË˛$ –ÈyÊ˛$ôÈ∆Êˇ$.
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {VÊ¸*Á≥#ÃZ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸ØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ BMÏ¸fisZÌ‹Øå˛ ∆ˇÖyˆÖôË˛$À$ GMÊ¸$P–Ë˛V> A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$ØË˛≤r$t Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛ÃZœ
–˛Àœy˛OÖ®. 

∆¯W Á‹ÖôË˛ñÌ≥¢ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ ’‘Ë˝$–Ë˛# ∫ƒÊ˝$rMÊ¸$ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö :
ØˆÌ≥µ ôË˛VÛ¸YÖßÊ˛$MÊ¸$ I— Á≥ßÊ˛ÆÜ AØË˛$Á‹«Ö_ØË˛ –È« MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –È«ÃZ ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö GMÊ¸$P–Ë˛ Á‹ÖôË˛ñÌ≥¢MÊ¸∆ÊˇÖV>

EÖr$Ö®. KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ {VÊ¸*Á≥# –È«ÃZ °{–Ë˛ AÁ‹ÖôË˛ñÌ≥¢ Á‹∆Êˇ”›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝Ö. AÖôÛ˛V>MÊ¸ ÃZ&1, 5 ∞—$⁄ÎÀ Aã≥V>∆äˇ ›˘P∆äˇfi,
ªüyÊ˛$zØÈ‚Ê˝Ö Ì≥Úfl˝^å˛ —À$–Ë˛ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛Ö, ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ Ø˛ÃÍM¯fiØå˛ _MÏ¸ôË˛fi A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ MÊ¸*yÈ KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ {VÊ¸*Á≥#ÃZ
›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝–Û˛$ØË˛∞ –˛$sÍ AØÈÀÌ‹ã‹ ÁúÕôÈÀ$ ^˛∫$ôË˛$ØÈ≤∆ˇ$$. 



_–Ë˛« –Ë˛$$M>¢∆ˇ$$ÖÁ≥# H—$rÖsÙ˝..
∆>ÖyÊ˛–å˛$V> ^Û˛Ì‹ØË˛ ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀ$ AØÛ˛MÊ¸–Ë˛$Ö® AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$tÀ$, {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈ÃZœ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ Á≥rœ

—‘È”›Î∞≤ A´®MÊ¸Ö ^Û˛Á‹$¢ØÈ≤∆ˇ$$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞≤ MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ¥˜yÏ˛WÖ_ØÈ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–È∞MÏ¸
–Ë˛*{ôË˛Ö ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛ƒÊ˝$ßÊ˛$. 

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –È‚Ê˝œÃZ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. I— Á≥ßÊ˛ÆÜô¯ ¥˘ÕaØË˛Á≥öyÊ˛$
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –È‚Ê˝œÃZ Á‹VÊ¸r$ØË˛ 60 ∞—$⁄ÎÀ ¥Îr$ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖr$Ö®. A∆ˇ$$ØÈ I— Á≥ßÊ˛ÆÜÃZ MÊ¸ØÈ≤
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛Àœ ôË˛Õœ Á‹ÖôË˛ñÌ≥¢, ºyÊ˛z ∫ƒÊ˝$rMÊ¸$ –Ë˛^Û˛a {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ –˛$∆Êˇ$V>Y EÖsÍ∆ˇ$$. 

sÙ˝∫$Ãå˝ 1 : ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝z {rƒÊ˝$Ãå˝fi Bãú GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛∆ˇfiã‹ KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝*

–˛$$ßÊ˛sÏ˝ ∆Êˇ^Ë˛∆ˇ$$ôË˛ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ Ú‹OsÙ˝ÁŸØå˛ yÏ˛›˘tÌŸƒÊ˝* M¯Á‹Ö Ì‹/Gã‹ ∆Ûˇr$ Ì≥ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {VÊ¸*Á≥# KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ {VÊ¸*Á≥# 

ÌúÕÚ≥fiØå˛ 10/57 (17%) 6/54 (11%) GØå˛Gã‹
CƒÊ˝$$∆äˇ gÒ˝, Aªå˝Ú‹tså˝., V¸OØ˛M>Ãå˝ ∆ˇ{¥Îyä˛ ∫ƒÒ˝*Ãå˝ 1989;30:27&33

£È∆äˇµ 8/48 (16.7%) 1/45 (2.2%) < 0.5
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝ 1993;169:851&8

∆>—$Øå˛ 2 43/664(6%) 37/666(6%) GØå˛Gã‹
Aªå˝Ú‹tså˝, V¸OØ˛M>Ãå˝ 1995;86:783&9 
MÊ¸∆ˇÖså˝ AØ˛ã‹¢ «¥˘ 2000;2:18&24 

‘Ë˝∆Êˇ√ 13/358 (4%) 16/357(5%) GØå˛Gã‹
AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*Ài 1997;87:487&94 

ªZÌúÃå˝  4/49(4%) 3/51(3%) GØå˛Gã‹
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝  1997;177:1465&70

M>œ∆äˇP  15/156(9.6%) 22/162(13.6%) GØå˛Gã‹
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝  1998;179:1527&33

V>ÖºœÖVä¸ 3 39/616 (6%) 34/607(6%) GØå˛Gã‹
AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*Ài 1998;89:1336&44

ÃÍãúØË˛Øå˛ 36/304 (12%) 40/310 (13%) GØå˛Gã‹
ºB∆äˇ gÒ˝ AØ˛ã‹¢ 2000;84:715&9

ÁflZ–˛Ãå˝ 13/184(7%) 17/185(9%) GØå˛Gã‹
ºB∆äˇ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝ V¸OØ˛M>Ãå˝. 2001;108:27&33

À*≈M>ã‹ 4 46/372 (12%) 54/366 (15%) GØå˛Gã‹
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝  2001;185:970&5



sÙ˝∫$Ãå˝ 2 :
Ú‹ÖsÏ˝Ø˛Ãå˝ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÀô¯ ¥˘ÕaØË˛Á≥öyÊ˛$ Ì‹/Gã‹ ∆Ûˇr$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ –˛ØË˛$MÊ¸ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ –Ë˛_aØË˛ –Ë˛*∆Êˇ$µ

–˛$$ßÊ˛sÏ˝ ∆Êˇ^Ë˛∆ˇ$$ôË˛ –Ë˛$«ƒÊ˝$$ Ú‹OsÙ˝ÁŸØå˛  yÏ˛›˘tÌŸƒÊ˝* M¯Á‹Ö Ì‹/Gã‹ ∆Ûˇr$ Ì≥ 
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –ÈyÊ˛MÊ¸Ö GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –ÈyÊ˛MÊ¸Ö 
ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ EØË˛≤ M>ÀÖ GMÊ¸$P–Ë˛ EØË˛≤ M>ÀÖ

ªÒ˝∆ˇ$$Œ 7.1% (0%) 9.3% (27%) GØå˛Gã‹
AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* 1983;38:282&5 

{WºÃå˝ 9.0% (0%) 8.2%(47%) GØå˛Gã‹
Aªå˝Ú‹tså˝ V¸OØ˛M>Ãå˝ 1991;78:231&34 

ÃÍ∆ÊˇfiØå˛ 27.5% (0%) 22.9%(32%) GØå˛Gã‹
Gã‹JGÌ≥ 1 Aªå˝{›ÎtMä¸t¸fi 1992:13

–Ë˛$ÖMÊ¸*›˘ 14.9% (19%) 12.3% (67%) GØå˛Gã‹
Gã‹JGÌ≥ 1 Aªå˝{›ÎtMä¸t¸fi 1993:13

gÍØË˛fiØå˛˝ 18.4% (21%) 17.2%(71%) GØå˛Gã‹
gÒ˝ ∏Î–å˛$ {¥ÎMä¸t 1995;40:244&7 

ÀƒÊ˝$Øå˛  11.8% (13%) 10.0% (59%) GØå˛Gã‹
Aªå˝Ú‹tså˝ V¸OØ˛M>Ãå˝ 1997; 90:135&141

∏˘V¸Ãå˝ 9.1% (1%) 9.7% (29%) GØå˛Gã‹
AØ˛ã‹¢ AØÈÃå˝j 1998?87:119&23 

ƒÊ˝*±fi 19.4% (1%) 19.0% (59%) GØå˛Gã‹
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝  1999;180:353&9 

CÖı≥ 3.8% (10%) 4.0% (57%) GØå˛Gã‹
GGÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝.,V¸OØ˛M>Ãå˝  2000;182:358&63



Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M¯Á‹Ö:

1. Ô‹VÊ¸Ãå˝ Gã‹, {ºØå˛ªÍ^å˛ yÏ˛. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝fi AÖyä˛ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ y˛Õ–Ë˛»ã‹: G ØË˛*≈ À$Mä¸ r$ GØå˛ KÃå˝z {¥ÎªÒ˝œ–å˛$. GyÏ˛sZ«ƒÊ˝$Ãå˝.
AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* AÖyä˛ AØË˛ŒjÌŸƒÊ˝* 2000; 94:775

2. ‡Ãå˝Ú≥∆äˇ≤ Gã‹Úfl˝^å˛, ÃÒ˝∆ˇ$$sÍØå˛√ ºGÃå˝, JÌfl˝Á‹Øå˛ G, ªÍ≈∆ˇså˝ gÒ˝Gãú, ∆ˇOã‹ G. GÚúMä¸t Bãú GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå  –Ë˛∆ˇfiã‹ ı≥∆ˇÖr∆ÊˇÃå˝
KÌ≥ƒÊ˝*∆ˇ$$yä˛ AØ˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* BØå˛ ® {¥˘{V¸ã‹ Bãú ÃÙ˝∫∆äˇ. gÒ˝GGÖG 1996;280;2105

3. Ô‹VÊ¸Ãå˝ Gã‹. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØ˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* AÖyä˛ ® {¥˘{V¸ã‹ AÖyä˛ Lså˝MÊ¸–å˛$ Bãú ÃÙ˝∫∆äˇ AÖyä˛ y˛Õ–Ë˛». {¥Î∫œ–å˛$fi CØå˛
AØ˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*. 1999;11:324.

4. £È∆äˇµ gÒ˝G, Úfl˝^å˛ƒÊ˝$$ yÏ˛Úfl˝^å˛, BÕæØå˛ B∆äˇ GÖ, CsÍÃå˝. ßÊ˛ GÚúMä¸t Bãú CÖ{sÍ¥Î∆Êˇt–å˛$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØ˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* BØå˛
ØË˛Õœı≥∆Êˇã‹ ÃÙ˝∫∆äˇ: G ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝yä˛, MÊ¸Ö{sZÃå˝z, {¥˘Ú‹µMÏ¸t–å˛ {rƒÊ˝$Ãå˝. Aªå˝Ú‹tså˝ V¸OØ˛M>Ãå˝ 1993;169:851&8.

5. ∆>—$Øå˛ Gã‹ GÖ, V>ºœÖVä¸ yÏ˛ B∆äˇ, À*≈M>ã‹ GÖgÒ˝, ‘Ë˝∆Êˇ√ Gã‹M¸ CsÍÃå˝. ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝yä˛ {rƒÊ˝$Ãå˝ Bãú GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛∆ˇfiã‹
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∆Ûˇså˝fi: G ∆>ÖyÊ˛–˛$Ogå˝yä˛, {¥ÎÚ‹µMÏ¸t–å˛ MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ {rƒÊ˝$Ãå˝. G GÖ gÒ˝ Aªå˝Ú‹tså˝ V¸OØ˛M>Ãå˝ 1998;179:1527&33.

ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.
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{Á≥ÁÁ‹*ÜMÏ¸¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØÛ˛ØË˛$ ÜØË˛yÊ˛Ö, ôÈVÊ¸yÊ˛Ö ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛^Èa? 
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ÜØË˛yÊ˛Ö, ôÈVÊ¸yÊ˛Ö VÊ¸$«Ö_ GÖßÊ˛$MÊ¸ÖôË˛ {‘Ë˝ßÊ˛Æ Ú≥sÍtÕ?

–Ë˛$ØË˛Ö °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ B‡∆ÊˇÖ, ôÛ˛ÕMÊ¸¥ÎsÏ˝ {ßÊ˛–È‡∆Êˇ–˛$OØÈ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ ¥˜rt ØË˛$Ö_ ‘È”Á‹–Ë˛*∆>YÀ –˛OÁ≥#
–Ë˛^Û˛a {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EÖr$Ö®. M>∫sÏ˝t “sÏ˝Á≥rœ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ {‘Ë˝ßÊ˛Æ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ A–Ë˛#ôË˛$Ö®. ©∞–Ë˛Àœ FÌ≥«ÜôË˛$¢À$ ß˛∫æÜ∞ (ÀÖVä¸
ƒÊ˝*Ì‹µ∆ÛˇÁŸØå˛) ªü–Ë˛$√ÃZ ^Ë˛*Ì≥ØË˛—´ßÊ˛ÖV> JM¯P›Î« {¥Î◊Í∞MÛ¸ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö MÊ¸À$VÊ¸–Ë˛^Ë˛$a. 

(ƒÊ˝*∞–Û˛$ÁŸØå˛ {¥Î∆ÊˇÖøÊ˝Ö M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ "ı≥œ' ∫rØå˛Ú≥O MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.)

{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛  Á≥ßÈ∆>¶À VÊ¸$«Ö_ØË˛ gÍ{VÊ¸ôË˛¢À$

Áú$ØÈ‡∆>∞≤ AÁ‹À$ °Á‹$M¯MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. Á‹”^Ë˛e–˛$OØË˛ {ßÊ˛–Ë˛Á≥ßÈ∆>¶ÀØË˛$ –Ë˛*{ôË˛Ö ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ Á≥«–Ë˛*◊˝ÖÃZ °Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a.
A∆ˇ$$ôÛ˛ D –Ë˛$´ßÊ˛≈M>ÀÖÃZ {ßÊ˛–È‡∆>∞≤ °Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ Ú≥ßÊ˛™V> AøÊ˝≈ÖôË˛∆>À$ EÖyÊ˛yÊ˛Ö ÃÙ˝ßÊ˛$. CsÓ˝–Ë˛À A–˛$«MÊ¸Øå˛
AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$tÀ Á‹ÖÁú$Ö {Á≥^Ë˛$«Ö_ØË˛ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀiÃZ ©∞≤ {¥˘ôË˛fiÌfl˝Ö^È∆Êˇ$. {Á≥Á‹–Ë˛M>ÀÖÃZ EÁ≥–ÈÁ‹Ö EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ
AØÛ˛MÊ¸ ßÊ˛$ÁŸπÕôÈÀ$ MÊ¸ÕVÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖßÊ˛∞, AÖßÊ˛$MÛ¸ MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ Á‹”^Ë˛e–˛$OØË˛ {ßÊ˛–ÈÀØË˛$ B‡∆ÊˇÖV> °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–Û˛$ØË˛∞
Mˆ∞≤ B´ßÈ∆>À$ ^˛∫$ôË˛$ØÈ≤∆ˇ$$. 

VÊ¸«¬◊Ï˝ Ô‹à EÁ≥–ÈÁ‹Ö

1. Á‹”^Ë˛e–˛$OØË˛ {ßÊ˛–ÈÀ$ : Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> {ßÊ˛–Ë˛ Á≥ßÈ∆>¶ÀØË˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ôË˛ÕœMÏ¸ ›˚MÊ¸∆Êˇ≈ÖV> EÖr$Ö®. 
Á‹*^Ë˛ØË˛À$ : {Á≥Á‹–Ë˛Ö MÏ¸œÁŸtÖV> ÃÙ˝∞–È«MÏ¸ ±∆Êˇ$, VÊ¸$kj °Ì‹ØË˛ Á≥ÖyÊ˛œ∆Êˇ›ÎÀ$, M>∆ˆæØÛ˛sÒ˝yä˛ º–Ë˛∆ÛˇgÙ˝ã‹, ¥ÎÀ$ MÊ¸ÀÁ≥∞ sÓ˝, ªÍœMä

M>ÔúÀ –Ë˛ÖsÏ˝ {ßÊ˛–ÈÀØË˛$ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. M>∞ ƒÊ˝*Ì‹µ∆ÛˇÁŸØå˛MÊ¸$ VÊ¸$∆ÊˇƒÙ˝$≈ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EØË˛≤–È«MÏ¸ –Ë˛*{ôË˛Ö {ßÊ˛–È‡∆ÊˇÖÃZ Ú‹OôË˛Ö Mˆ∞≤
Á≥«—$ôË˛$À$ØÈ≤∆ˇ$$. Á‹*¶ÀM>ƒÊ˝$Ö, –Ë˛$´ßÊ˛$–Û˛$Áfl˝Ö, ‘È”Á‹ÃZ C∫æÖßÊ˛$À –Ë˛ÖsÏ˝ AØÈ∆¯V>≈À$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ V>∞, {Á≥Á‹–Ë˛Ö MÊ¸ÁŸtÖV>
EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ V>∞ {ßÊ˛–È‡∆Êˇ–Û˛$ A∆ˇ$$ØÈ –È« C⁄ÎtØË˛$›Î∆ÊˇÖ °Á‹$M¯MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. –È«∞ ^Ë˛*Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ∞ƒÊ˝$—$Ö_ØË˛ ∞Á≥#◊˝$À
Á‹À‡ {Á≥M>∆ÊˇÖ °Á‹$M¯–ÈÕ.  

–Ë˛* ’ÑÊ¸◊˝ MÛ¸Ö{ßÊ˛ÖÃZ ∆¯VÊ¸$ÀMÊ¸$ Á≥ÖyÊ˛œ ∆Êˇ›ÎÀ$, Á‹*ã≥ ÃÍÖsÏ˝ ôÛ˛ÕMÊ¸¥ÎsÏ˝ B‡∆>∞≤ AÖ®›Î¢Ö. Mˆ–Ë˛#” GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÛ˛
Á≥ßÈ∆>¶À$, CôË˛∆Êˇ Áú$ØÈ‡∆>∞MÏ¸ ßÊ˛*∆ÊˇÖV> EÖ^Ë˛$ôÈÖ. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ r*≈∫$ (M>≈£Ê˛r∆äˇ)ØË˛$ A–Ë˛$«a, {Á≥Á‹–Ë˛Ö AƒÙ˝$≈ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$
AØË˛$ÑÊ¸◊˝Ö “$∆Êˇ$ y˛Õ–Ë˛» ƒÊ˝$*∞så˝ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÊ¸◊˝ÃZ EÖsÍ∆Êˇ$. 

»fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C_aØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –Ë˛*{ôË˛Ö Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> °Á‹$MÊ¸$ØÛ˛ Á≥ßÈ∆>¶ÀØË˛$ 8 JgÒ˝yä˛/Úfl˝^å˛ MÊ¸ØÈ≤ GMÊ¸$P–Ë˛
C–Ë˛”MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. Á≥ÖyÊ˛œ∆Êˇ›ÎÀ$, ¥ÎÀ$ MÊ¸ÀÁ≥∞ sÓ˝, M>ÔúÀ$, M>∆ÊˇæØå˛ yÊ˛ƒÊ˝*M¸O¸fiyä˛ MÊ¸ÀÁ≥∞ {ßÊ˛–ÈÀØË˛$ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ C–È”Õ. –Ë˛≈MÏ¸¢VÊ¸ôË˛ {‘Ë˝ßÊ˛ÆÃZ
øÍVÊ¸ÖV> GsÏ˝t Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ A∆ˇ$$ØÈ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t ©∞MÏ¸ —∆Êˇ$ßÊ˛ÆÖV> ^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. 

2. Áú$ØË˛Á≥ßÈ∆>¶À$ : {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Á‹“$Ì≥Ö_ØË˛ VÊ¸«¬◊˝$ÀMÊ¸$ Áú$ØÈ‡∆>∞≤ ∞–È«Ö^ÈÕ. Á‹–Ë˛$Á‹≈ÃÙ˝œMÊ¸$ÖyÈ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛
y˛Õ–Ë˛» AƒÙ˝$≈ –È«MÏ¸ MÊ¸*yÈ MÊ¸±Á‹Ö 8 VÊ¸ÖrÀ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØË˛$Ö_ Áú$ØÈ‡∆ÊˇÖ C–Ë˛”MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$. 

H® H–˛$OØÈ —$–Ë˛$√Õ≤ ^Ë˛*Á‹$M¯–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ∞ƒÊ˝$—$ôË˛$ÃÒ˝OØË˛ –È« Á‹À‡ {Á≥M>∆ÊˇÖ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ B‡∆ÊˇÖ °Á‹$M¯–ÈÕ. 
Á‹∆Êˇj» VÊ¸$«Ö_ GMÊ¸$P–Ë˛V> BÃZ_Ö^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ r*≈∫$À$ JMÊ¸ßÈ∞MˆMÊ¸sÏ˝ MÊ¸ÕÌ‹¥˘ƒÙ˝$ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®.

AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ ±∆Êˇ$ ôË˛Á≥µ CôË˛∆Êˇ H —´ßÊ˛–˛$OØË˛ {ßÊ˛–ÈÀØ˛OØÈ Á‹∆Êˇj»MÏ¸ 8 VÊ¸ÖrÀ –Ë˛$$ÖßÊ˛$–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ °Á‹$M¯MÊ¸*yÊ˛ßÊ˛$.
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GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ ^Ë˛ØË˛$ªÍÀÚ≥O {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*Á≥#ôË˛$ÖßÈ?

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈŒ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
—ÕƒÊ˝$Ö M>–å˛$–Ë˛*Øå˛, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

ØˆÁ≥öÀ$ ôË˛WYÖ^Ë˛yÊ˛ÖM¯Á‹Ö, {Á≥Á‹*Ü ôÛ˛ÕMÊ¸V> M>–Ë˛yÊ˛ÖM¯Á‹Ö C^Û˛a GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÃZ LÁŸ´ßÈÀØË˛$ {Á≥Á‹$¢ôË˛Ö
^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ C–Ë˛”yÊ˛Ö f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ØË˛≤®. ÃZôË˛$V> —‘Û˝œÌŸı‹¢ ’‘Ë˝$–Ë˛#ÃZ D LÁŸ´ßÈÀ {Á≥øÍ–Ë˛Ö MȨ̂ ∞Ú≥rt–Ë˛^Ë˛$a.
A∆ˇ$$ôÛ˛ –ÈsÏ˝ {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^ÈÃÍ Á‹”ÀµÖ. ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØ¯, Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØ¯ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö
GMÊ¸$P–Ë˛M>ÀÖ MˆØË˛›ÎWØË˛Á≥µsÏ˝MÓ¸ ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O A— MÊ¸ÕWÖ^Û˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö Á≥«—$ôË˛–Û˛$. MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ VÊ¸«¬◊˝$ÃZœ ^Ë˛ØË˛$ªÍÀ Á‹–Ë˛$Á‹≈
ôË˛ÃÒ˝ôË˛¢–Ë˛^Ë˛$a.  Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Èa–Ë˛$ØË˛≤ —´ßÈØË˛Öô¯ ∞—$ôË˛¢Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈ EôË˛µØË˛≤Ö M>–Ë˛^Ë˛$a. “$
BÁ‹µ{ÜÃZ AÖßÊ˛$ªÍr$ÃZ EÖyÛ˛ ^Ë˛ØË˛$ªÍÀ ∞Á≥#◊˝$y˛OØË˛ yÈMÊ¸t∆äˇØË˛$ Á‹Ö{Á≥®Ö_ D Á‹–Ë˛$Á‹≈ØË˛$ A´®VÊ¸—$Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ^Ë˛ØË˛$ªÍÀ$
’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ VÊ¸«ÁŸx›Î¶∆ˇ$$ÃZ ¥˘ÁŸM>ÀØË˛$ AÖ®›Î¢∆ˇ$$. LÁŸ´ßÈÀ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–Ë˛Ö EÖyÊ˛ßÊ˛$.

GÌ‹Jh(A–˛$«MÊ¸Øå˛ M>ÃÙ˝gå˝ Bãú BªÒ˝fiõt»Ì‹ƒÊ˝$Øå˛fi AÖyä˛ V¸OØË˛M>Àhã‹t¸fi) {¥ÎMÓ¸tã‹ ∫$ÃÒ˝sÏ˝Øå˛ BØå˛ BªÒ˝fiõt«Mä¸
AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* AÖyä˛ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*. lÃÒ˝O 2002; 36:177&191

ªÙ˝yÊ˛∆äˇ GGÖ, {¥ÎV¸≤sZ B∆äˇ, ô˛∆Êˇ*∆ˇ$$ M¸, B∆Êˇ¶∆äˇ hB∆äˇ, ÃZÚú∆äˇÔ‹P º, ßÊ˛ôÈ¢ Gã‹: –Ë˛*r∆Êˇ≤Ãå˝ AÖyä˛ ∞ƒÒ˝*ØÈrÃå˝
ÚúÖr± AÖyä˛ ∫*≈Ô≥–Ë˛M¸∆ˇ$$Øå˛ M>Øå˛Ú‹Ö{sÙ˝ÁŸØå˛fi  BÁút∆äˇ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ CØå˛ÁúN≈fØå˛ yÊ˛*≈«ÖVä¸ ÃÙ˝∫∆äˇ. AØË˛Ô‹¢ AØË˛Ãå˝
1995; 81:829&31

‡Ú≥∆äˇ≤ Gã‹Úfl˝^å˛, ÃÒ˝–˛OØå˛ sÏ˝, —ÀfiØå˛ yÏ˛º, –˛$M¯zØ˛Ãå˝ gÒ˝, M>sÏ˝fi«ã‹ Gã‹C, ŒrØå˛ ºGÃå˝:  GÚúMä¸t Bãú ÃÙ˝∫∆äˇ
AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* BØå˛ {Ωã‹tÔúyÏ˛ÖVä¸ Á‹M¸fiã‹. ∫∆äˇ¢ 1999; 26:83&88
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GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ‘Ë˝»∆Êˇ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ØË˛$ Ú≥Ö^Ë˛$ôË˛$ÖßÈ?

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ
—ÕƒÊ˝$–å˛$ M>≈–Ë˛$Øå˛ GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ –Ë˛$Ö® VÊ¸«¬◊˝$ÃZœ {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ÃZ Ú≥∆Êˇ$VÊ¸$ßÊ˛À MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢Ö®. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> –˛$$ßÊ˛sÏ˝
M>ØË˛$µ –È«ÃZ, {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö GMÊ¸$P–Ë˛V> EØË˛≤–È«ÃZ, GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤–È‚Ê˝œÃZ Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛*∆Êˇ$µ
MÊ¸ÕVÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. ôË˛Õœ ÃÙ˝ßÈ ’‘Ë˝$–Ë˛# CØå˛ÚúMÊ¸¤Øå˛MÊ¸$ VÊ¸$∆ˇOØË˛ Á‹*^Ë˛ØË˛ C® A∞ Á≥«‘Z´ßÊ˛ØË˛ÃZœ –˛Àœy˛OÖ®. CÃÍÖrÁ≥öyÊ˛$ ’‘Ë˝$–Ë˛#ÃZ
CØå˛ÚúMÊ¸¤Øå˛ØË˛$ ∞∆>Æ«Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ’‘Ë˝$–˛OßÊ˛≈∞Á≥#◊˝$À$ ∆ÊˇMÊ¸¢Á≥»ÑÊ¸À$ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØÈ≤ ÃÙ˝MÊ¸$ØÈ≤ ^ÈÃÍ–Ë˛$Ö® –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ
{Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ f”∆ÊˇÖ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö f∆Êˇ$VÊ¸ßÊ˛$. A∆ˇ$$ØÈ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –È«ÃZ D ∞∆>Æ∆Êˇ◊˝ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ.
CsÓ˝–Ë˛Õ yÛ˛sÍ {Á≥M>∆ÊˇÖ –˛$$ßÊ˛sÏ˝›Î« VÊ¸∆Êˇ¬Ö ßÈÕaØË˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ 24 ‘ÈôË˛Ö –Ë˛$Ö®MÏ¸ CÃÍ E⁄˘~{VÊ¸ôË˛ Ú≥«VÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. M>V>
GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –È«ÃZ –Ë˛*{ôË˛Ö MÛ¸–Ë˛ÀÖ A∆ˇ$$ßÊ˛$ ‘ÈôË˛Ö –Ë˛$Ö®ÃZ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ D Á‹–Ë˛$Á‹≈ MÊ¸∞Ì≥Á‹$¢Ö®. ∆ˇÖyÊ˛$ ÃÙ˝ßÈ B
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ f«VÛ¸ {Á≥Á‹–ÈÀ$ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ H —´ßÊ˛–˛$OØË˛ ôÛ˛yÈØË˛$ VÊ¸$«¢Ö^Ë˛ÃÙ˝ßÊ˛$. 

©∞ –˛ØË˛$MÊ¸ VÊ¸À AÁ‹À$ M>∆Êˇ◊˝Ö H—$sZ CÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ Á‹µÁŸtÖ M>ÃÙ˝ßÊ˛$. {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ EÁŸ~Ö f∞Ö_
‘Ë˝»∆Êˇ–Ë˛$ÖôÈ –È≈Ì≥Á‹$¢ÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛a∞ JMÊ¸ FÁfl˝. {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØˆÌ≥µ GMÊ¸$P–Ë˛V> EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –È‚Ê˝$œ ^ÈÃÍ –Û˛VÊ¸ÖV> ‘È”Á‹
°Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸À$VÊ¸V>ØÛ˛ ‘È”Á‹ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ Ì‹¶ÜMÏ¸ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ EÁŸ~Ö –˛$Àœ–˛$ÀœV> ‘Ë˝»∆Ê̌ –Ë˛$ÖôÈ
–È≈Ì≥Ö^Û˛ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖßÊ˛ØË˛≤® –Ë˛$∆¯ øÍ–Ë˛ØË˛. 

ÁÁ‹‹ÖÖ{{ÁÁ≥≥®®ÖÖ__ØØËĘ̨̈   {{VVÊȨ̧̂ ÖÖ££ÈÈÀÀ$$

GÌ‹Jh (A–˛$«MÊ¸Øå˛ M>ÃÙ˝gå˝ Bãú Aªå˝Ú‹t{sÓ˝ÌŸƒÊ˝$Øå˛fi AÖyä˛ V¸OØË˛M>Àhã‹t¸fi) {¥ÎMÓ¸tã‹ ∫$ÃÒ˝œsÏ˝Øå˛ BØå˛ Aªå˝Ú‹t{sÏ˝Mä¸
AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* AÖyä˛ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*. lÃÒ˝O 2002:177&191.

ÌúÕã≥ gÒ˝, AÃÒ˝V>jÖyÊ˛∆äˇ gÒ˝GÖ, ‘Ë˝∆Êˇ√ M¸, Õ–˛Ø¯ M¸gÒ˝, –˛$Mä¸ CÖsÒ˝O∆äˇ yÏ˛yÏ˛, —ÃÙ˝ gÒ˝. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* yĘ̂ *≈«ÖVä¸
ÃÙ˝∫∆äˇ AÖyä˛ –˛$r∆Êˇ≤Ãå˝ Ôú–Ë˛∆äˇ. AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*Ài 1999, 90: 1271&5.

ôË˛∆Êˇ$–ÈÜ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö MÏ¸ÖßÊ˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛
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Á‹*ßÊ˛$ÀÖsÙ˝ øÊ˝ƒÊ˝$Á≥yÊ˛$ôË˛$ØÈ≤∆>?

øøÊÊ̋̋ ––ÈÈ±±  ‘‘ËË̋̋ ÖÖMMÊȨ̧̂ ∆∆ää̌̌   MMˆ̂yyÈÈÕÕ  GGÖÖ..yyÏĮ̨̈

_ÖÜÖ^Ë˛MÊ¸ÖyÏ˛..

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ Á≥N∆Êˇ¢ƒÙ˝$≈–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t Á≥∞^Û˛›Î¢yÊ˛$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*® C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> B
øÍVÊ¸Ö Ü—$√∆ˇMÛ¸PÖßÊ˛$MÊ¸$ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ C›Î¢yÊ˛$. {¥Î∆ÊˇÖøÊ˝ÖÃZ C^Û˛a Á‹*® –Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸ ØˆÌ≥µ {Á≥Á‹*Ü ØˆÌ≥µ MÊ¸ØÈ≤ ôË˛MÊ¸$P–Û˛ EÖr$Ö®.
Ü—$√« MÊ¸ÀVÊ¸yÊ˛Ö –Ë˛Àœ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ ^Û˛∆ÊˇV>ØÛ˛ MˆÖôË˛ JÜ¢yÏ˛MÏ¸ ÃZØË˛–Ë˛#ôÈ∆Êˇ$. 
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GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ °Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ H–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Öß¯ØË˛∞ 
CÖM> Á‹ÖßÛ˛Áfl˝–Ë˛*?

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

CÖßÊ˛$MÊ¸$ _ÖÜÖ^ÈÕfiØË˛ Á≥∞ÃÙ˝ßÊ˛$. AØË˛$øÊ˝–Ë˛kqÃÒ˝OØË˛ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈À$, ØË˛∆Êˇ$fiÀ$ “$MÊ¸$ Á‹‡ƒÊ˝$ÖV> EÖsÍ∆Êˇ$. {Á≥´ßÈØË˛
Áú$rtÖ –Ë˛$$Wı‹–Ë˛∆ÊˇMÊ¸* Á≥«Ì‹¶Ü∞ ôË˛r$tM¯VÊ¸ÀVÊ¸yÈ∞MÏ¸ —$–Ë˛$√Õ≤ MÊ¸∞Ú≥r$tMÊ¸$∞ EÖsÍ∆Êˇ$. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ Á‹–Ë˛$∆Ê̌ Æ–Ë˛ÖôË˛ÖV>
Á≥N«¢^Û˛ƒÊ˝$ yÈ∞MÏ¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t AØË˛$ÑÊ¸◊˝Ö Á‹Áfl˝MÊ¸«Á‹*¢ EÖsÍyÊ˛$. ^ÈÃÍ Á‹$ÀøÊ˝ÖV> D —ÁŸ–Ë˛$ Á≥«Ì‹¶Ü∞ ßÈsÏ˝
–Ë˛_aØË˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ —$–Ë˛$√Õ≤ ^Ë˛*Ì‹ “$∆Ûˇ B‘Ë˝a∆Êˇ≈¥˘ôÈ∆Êˇ$. 
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GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ$, Á‹–Ë˛$Á‹≈À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈŒ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ ôË˛ÃÒ˝ôË˛¢MÊ¸$ÖyÈ ^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C^Û˛a yÈMÊ¸t∆Êˇ$ ^ÈÃÍ gÍ{VÊ¸ôË˛¢À$
°Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. –Ë˛$ôË˛$¢ –Ë˛$ÖßÊ˛$ –Ë˛Àœ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ$ MÊ¸ÀVÊ¸yÊ˛Ö ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$ A∆ˇ$$ØË˛Á≥µsÏ˝MÓ¸, A— GÃÍ EÖsÍƒÒ˝* ô˛À$Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ. Mˆ∞≤ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ$ Mˆ∞≤ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀØË˛$ ∫sÏ˝t EÖsÍ∆ˇ$$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ “$∆Êˇ$ GßÊ˛$∆ˆPÖr$ØË˛≤ Á‹–Ë˛$Á‹≈ÀØË˛$
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* yÈMÊ¸t∆Êˇ$ô¯ —–Ë˛∆ÊˇÖV> ^Ë˛«aÖ^ÈÕ.

–Ë˛◊˝$MÊ¸$: ^ÈÃÍ –Ë˛$Ö®ÃZ –Ë˛◊˝$MÊ¸$ –Ë˛^Û˛a A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖr$Ö®. C® ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> f«VÛ¸ßÛ˛. ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØË˛*, {Á≥Á‹*Ü
Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZØË˛* Mˆ∞≤ ›Î∆Êˇ$œ CÃÍ f∆ÊˇVÊ¸–Ë˛^Ë˛$a. AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* °Á‹$M¯MÊ¸¥˘∆ˇ$$ØÈ –Ë˛◊˝$MÊ¸$ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. –˛^Ë˛aßÊ˛ØË˛ÖÃZ EÖyÛ˛r$t ^Ë˛∆Êˇ≈À$
°Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ C® ôË˛WY¥˘ôË˛$Ö®.

∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ ôË˛WY¥˘–Ë˛yÊ˛Ö: ØÈyÓ˛ –Ë˛≈–Ë˛Á‹¶ ßÈ”∆> “$MÊ¸$ ——´ßÊ˛ ∆ÊˇM>À {ßÊ˛–ÈÀ$ AÖ®Á‹*¢ “$ ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ØË˛$ ∞ôË˛≈Ö Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÏ¸Á‹*¢,
AßÊ˛$Á≥#ÃZ EÖ^Û˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ {Á≥ƒÊ˝$Ü≤›Î¢∆Êˇ$. ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ Á≥yÏ˛¥˘–Ë˛yÈ∞≤ ^ÈÃÍ ôË˛”«ôË˛VÊ¸ÜØË˛ AßÊ˛$Á≥# ^Û˛›Î¢∆Êˇ$.

ØˆÁ≥öÀ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö: GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÃZ –Ë˛*ßÊ˛MÊ¸ {ßÊ˛–È≈ÀØË˛$ EÁ≥ƒÒ˝*WÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ CÃÍ ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛
Ú≥rt–Ë˛^Ë˛$a. ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛ øÊ˝«Ö^Ë˛ÃÙ˝∞›Î¶∆ˇ$$MÏ¸ Ú≥«WôÛ˛, AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÀhÁ‹$t {Á≥ôÈ≈–Ë˛*≤ƒÊ˝$ LÁŸ´ßÈÀô¯ –˛ÖrØÛ˛ _MÏ¸ôË˛fi ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. A∆ˇ$$ôÛ˛
^ÈÃÍ –Ë˛$Ö®ÃZ ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛ ^ÈÃÍ Á‹”ÀµÖV> –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ –Ë˛Á‹$¢Ö®.

AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á≥yÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö: CÃÍ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛* EÖr$Ö®. M>± Mˆ∞≤ ›Î∆Êˇ$œ °{–Ë˛–˛$OØË˛ Á‹–Ë˛$Á‹≈V>
Á≥«◊˝—$Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ VÊ¸ôË˛ÖÃZ “$MÊ¸$ GÁ≥öyÊ˛∆ˇ$$ØÈ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ –Ë˛^ÈaƒÊ˝* ÃÙ˝ßÈ AØË˛≤ —ÁŸƒÊ˝*∞≤ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*
yÈMÊ¸t∆Êˇ$MÊ¸$ —–Ë˛«Ö^ÈÕ.

‘È”Á‹Ô≥À$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸtÖ M>–Ë˛yÊ˛Ö: ^ÈÃÍ Mˆ®™ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÀÃZ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ ∆ˆ–Ë˛$$√ MÊ¸ÖyÊ˛∆>À$ ºVÊ¸$Á‹$MÊ¸$¥˘–Ë˛^Ë˛$a.
V>ÕÔ≥À$aM¯–Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸtÖ M>–Ë˛^Ë˛$a. AßÊ˛ØË˛ÖV> BMÓ¸fifØË˛$ AÖ®Ö^Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> D Á‹–Ë˛$Á‹≈ ØË˛$Ö_ F∆Êˇr∞–È”Õ.

AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á‹*® –Ë˛$ÖßÊ˛$ ¥˜∆Êˇ¥Îr$ØË˛ ØÈyÊ˛$ÃZœMÏ¸ C–Ë˛”yÊ˛Ö:  –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Û˛aÁ≥öyÊ˛$ JM¯P›Î«  Á‹*®
–Ë˛$ÖßÊ˛$ ØÈyÊ˛$ÃZœMÏ¸ –˛‚Ù˝œ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EÖ®. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØÈyÊ˛$À$  EªÒ˝æMÊ¸$PôÈ∆ˇ$$. AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹
Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C–È”ÕfiØË˛ Á‹*®–Ë˛$ÖßÊ˛$ ØÈyÊ˛$ÀMÊ¸* ôË˛WÃÙ˝ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®.  Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á≥«Ì‹¶Ü∞ ∞–È«Ö^Û˛ÖßÊ˛$MÊ¸$ yÈMÊ¸t∆Êˇ$ Á≥»ÑÊ¸
∞—$ôË˛¢Ö –Ë˛$$ÖßÊ˛$V> “$MÊ¸$ Mˆ®™¥ÎsÏ˝ y¯Á‹$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C_a, “$MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢V> EÖ© ÃÙ˝∞© MÊ¸ØË˛$MÊ¸$PÖsÍyÊ˛$. ^˛–Ë˛#À$
–˛$$ßÊ˛$™ªÍ«¥˘–Ë˛yÊ˛Ö, VÊ¸$Öy˛Mˆr$tM¯–Ë˛yÊ˛ÖÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µ∆>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ ÀÑÊ¸◊ÍÃÙ˝“ ÃÙ˝MÊ¸¥˘ôÛ˛ –Ë˛$ôË˛$¢ Á‹∆ˇOØË˛ ^¯r C_aØË˛r$tV>
∞∆>Æ«Ö^Ë˛$MÊ¸$∞, ôË˛$® y¯Á‹$ C›Î¢∆Êˇ$.

Mˆ∞≤ ^¯rœ —Á≥»ôË˛ÖV> ªÍ´ßÊ˛ MÊ¸ÀVÊ¸yÊ˛Ö, ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ ^Ë˛∆Êˇ≈ÃÙ˝“ Á≥∞^Û˛ƒÊ˝$MÊ¸¥˘–Ë˛yÊ˛Ö: Mˆ∞≤ Á‹ÖßÊ˛∆>¬ÃZœ ªÍ´ßÊ˛ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ A∞≤
øÍV>ÃZœMÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ —Á‹¢«Ö^Ë˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. AÁ≥öyÊ˛$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÀhÁ‹$t Á≥yÊ˛MÊ¸“$ßÊ˛ VÊ¸«¬◊Ï˝ ¥˜hÁŸØå˛ –Ë˛*∆Êˇa–Ë˛ Ë̂˛$a. GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝
MÛ¸£Ê˛r∆äˇØË˛$ EÁ≥Á‹ÖÁfl˝«Ö_ ªÍ´ßÊ˛ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ôË˛WØË˛ —´ßÊ˛ÖV> ªÍ´ßÈ ∞–È∆Êˇ◊˝ MÊ¸ÀVÊ¸MÊ¸¥˘ôÛ˛, ôĘ̈ ∆Êˇ^Ë˛*
GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ MÛ¸£Ê˛r∆äˇØË˛$ ôˆÀWÁ‹*¢, Ü«W A–Ë˛$∆Êˇ$Á‹*¢ EÖyÈÕ. AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*Ài yÈMÊ¸t∆Êˇ$ “$MÊ¸$ F∆Êˇr MÊ¸ÕWÖ^Û˛ —´ßÊ˛ÖV> D
–Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ ^Û˛Á‹*¢ EÖsÍ∆Êˇ$.



ØÈyÊ˛$ÃZœ ¥˘r$ ÃÙ˝MÊ¸ ⁄ÎMä¸(¥Î∆ˇÔ‹¶Ì‹ƒÊ˝*ã‹): –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇÃZMÏ¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á‹*®(MÛ¸£˛r∆äˇ)∞ ^ˆÌ≥µÖ^Û˛Á≥öyÊ˛$ A®
ØÈyÊ˛$ÀMÊ¸$ ∆>Á‹$MÊ¸$¥˘∆ˇ$$ ØÈyÊ˛$ÃZœ °{–Ë˛{Á≥ÜÁ‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ MÊ¸ÕWÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.  CÃÍ f∆ÊˇVÊ¸yÊ˛Ö ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝–Û˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛  D M>∆Êˇ◊˝ÖV>
ØÈyÊ˛$À$ ‘È‘Ë˝”ôË˛ÖV> ß˛∫æÜØÛ˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$.

–˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ: AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á‹*® C–Ë˛”yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –˛ØË˛$≤øÍVÊ¸ÖÃZ ØˆÌ≥µ EÖyÛ˛ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. D ØˆÌ≥µ JMÊ¸ ∆¯fÖôÈ EÖyÊ˛–Ë˛^Ë˛$a.
C® M>MÊ¸$ÖyÈ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> MÊ¸*yÈ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. B  ØˆÌ≥µ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛ÀœØÛ˛ –Ë˛_aÖßÊ˛∞ ^˛Á≥µÃÙ˝–Ë˛$$. Á‹Áfl˝f {Á≥Á‹*Ü
f«WØË˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ MÊ¸*yÈ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ –Ë˛_a, Mˆ®™∆¯kÀ ¥Îr$ EÖyÛ˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ØÈ≤ƒÊ˝$∞ A´ßÊ˛≈ƒÊ˝$ØÈÃZœ –˛ÀœyÊ˛–Ë˛#ôË˛$ØË˛≤®.
GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ÃZ MÊ¸*yÈ Ar$–Ë˛ÖsÏ˝ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. AÁ‹À$ {Á≥Á‹*Ü –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœØÛ˛ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ GMÊ¸$P–Ë˛. VÊ¸∆Êˇ¬Ö
–Ë˛Àœ –˛ØË˛$≤ÃZ∞ AÌ‹¶∫Ö´ßÊ˛M>À$ ›ÎVÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖr$Ö®. A— Ü«W ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ Ì‹¶ÜMÏ¸ –Ë˛^Û˛a–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ EÖyÛ˛ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö
EÖ®.

ôË˛ÀØˆÌ≥µ: {Á≥Á‹*Ü ôË˛∆>”ôË˛ ôË˛ÀØˆÌ≥µ ∆>–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ^ÈÃÍ M>∆Êˇ◊ÍÀ$ EØÈ≤∆ˇ$$. AÖßÊ˛$MÊ¸$ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØÛ˛ M>∆Êˇ◊˝Ö
M>ØË˛MÊ¸P∆ÊˇÃÙ˝ßÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á‹*® –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ØË˛$ MÊ¸Ì≥µ EÖyÛ˛ {ßÊ˛“MÊ¸ñôË˛ ¥˜∆ÊˇØË˛$ VÊ¸$^Ë˛$aMÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ ôË˛ÀØˆÌ≥µ
–Ë˛^Û˛a A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ØË˛$ B–Ë˛«Ö_ EÖyÛ˛ {ßÊ˛–Ë˛Ö ŒMÊ¸∆ˇ$$ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ Ú≥O¥˜∆ÊˇÃZMÏ¸ gÍ«ØË˛Á≥öyÊ˛$ ôË˛ÀØˆÌ≥µ –Ë˛Á‹$¢Ö®.
GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*® C_aØË˛ ôË˛∆>”ôË˛ 24 VÊ¸ÖrÃZœÁ≥À ôË˛ÀØˆÌ≥µ –Ë˛^Û˛a A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. MÊ¸*∆Êˇ$aØË˛≤ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ôË˛ÀØˆÌ≥µ –Ë Ą́‹$¢Ö®.
Á≥yÊ˛$MÊ¸$ÖsÙ˝ ôË˛WY¥˘ôË˛$Ö®. ôË˛À, –˛$yÊ˛ÃZ Mˆ®™∆¯kÀ¥Îr$  ØˆÌ≥µ, C∫æÖ® MÊ¸ÀVÊ¸–Ë˛^Ë˛$a. Á≥yÊ˛$M¯–Ë˛yÊ˛Ö, {ßÊ˛–È‡∆ÊˇÖ °Á‹$M¯–Ę̈ yÊ˛Ö,
ØˆÌ≥µ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> D ∆ÊˇMÊ¸–˛$OØË˛ ôË˛ÀØˆÌ≥µ∞ ∞–È«Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ØÈ ôË˛ÀØˆÌ≥µ ôË˛VÊ¸YMÊ¸¥˘ôÛ˛, MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ —M>∆ÊˇÖ
EØÈ≤, –˛À$ôË˛$∆Êˇ$ ^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸  C∫æÖ® A∞Ì≥Ö_ØÈ AßÊ˛ØË˛Á≥# _MÏ¸ôË˛fi °Á‹$M¯–Ë˛ÀÌ‹ EÖr$Ö®.

ØÈyÊ˛$À$ ß˛∫æÜØË˛yÊ˛Ö, –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇøÍVÊ¸ÖÃZ ∆ÊˇMÊ¸¢Ö {›Î–Ë˛Ö M>–Ë˛yÊ˛Ö, Á≥ÑÊ¸–ÈôË˛Ö ∆>–Ë˛yÊ˛Ö, CØå˛ÚúÑÊ¸Øå˛ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝
ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ$ ôË˛ÃÒ˝ôÛ˛¢ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$.

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*®∞ –˛ØË˛$≤øÍVÊ¸ÖÃZ CÁ‹$¢ØË˛≤ÖßÊ˛ØË˛, {Á≥Á‹*Ü ôË˛∆>”ôË˛ ôË˛ÃÒ˝ôÛ˛¢ Á‹–Ë˛$Á‹≈ÀØË˛$ Á‹Áfl˝fÖV>ØÛ˛ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*MÊ¸$ –Ë˛$$yÏ˛Ú≥yÊ˛ôÈ∆Êˇ$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ØÈyÓ˛ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛–˛$OØË˛ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ GMÊ¸$P–Ë˛V> VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ÖÃZ ’‘Ë˝$–Ë˛#  MÊ¸ÕWÖ^Û˛ JÜ¢‚Ê˝œÚ≥O
B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖsÍ∆ˇ$$. M>‚Ê˝œÃZ  Hß˛OØÈ ∫ÀÔfl˝ØË˛ôË˛ A∞Ì≥ı‹¢, “$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* yÈMÊ¸t∆Êˇ$ Á‹∆ˇOØË˛ —‘Û˝œÁŸ◊˝ ^Û˛Ì‹, “$MÊ¸$ ôË˛WØË˛ _MÏ¸ôË˛fi
^Û˛›Î¢∆Êˇ$.
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ôË˛∆Êˇ^Ë˛$V> AyÏ˛VÛ¸ {Á≥‘Ë˝≤À$
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛

›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> MÊ¸ÕVÛ¸ ^ÈÃÍ ∆ÊˇM>À Á‹ÖßÛ˛‡ÀMÊ¸$ Á‹–Ë˛*´ßÈØÈÀØË˛$ CÖôË˛MÊ¸$–Ë˛$$ÖßÛ˛ C^ÈaÖ. –Ë˛$«ÖôË˛ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ M¯Á‹Ö D
Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ.

»fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ^ÈÃÍ∆¯kÀ$ –Ë˛$Ö^È∞MÏ¸ AôË˛$MÊ¸$P¥˘–ÈÃÍ?

A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ Mˆ∞≤ BÁ‹$Á≥{ôË˛$ÃZœ –Ë˛*{ôË˛Ö Á≥N«¢ B∆¯VÊ¸≈ ∆ÊˇÑÊ¸◊˝ »ôÈ≈ MˆØÈ≤‚Ê˝$œ ªÒ˝yä˛∆ˇã‹t °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛–Û˛$ –Ë˛$Ö_ßÊ˛∞
Á‹*_›Î¢∆Êˇ$. GÁ≥µsÏ˝ÃÍ MÊ¸*∆¯aVÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$ØÈ≤, ØË˛yÊ˛–Ë˛VÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$ØÈ≤ Gr* MÊ¸ßÊ˛ÀMÊ¸$ÖyÈ —{‘ÈÖÜ °Á‹$M¯–ÈÀ∞ ^˛∫$ôÈ∆Êˇ$.
–Ë˛$«Mˆ∞≤ BÁ‹$Á≥{ôË˛$ÃZœØ˛OôÛ˛ Á≥yÊ˛MÊ¸ MÊ¸$»aÃZ –Ë˛*{ôË –Û˛$ MÊ¸*∆¯a–ÈÀ∞ Á‹*_›Î¢∆Êˇ$. 

»fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ ºyÊ˛zØË˛$ Á‹{MÊ¸–Ë˛$ÖV> –Ë˛$$ÖßÊ˛$MÊ¸$ ô¯ƒÊ˝$VÊ¸ÀØÈ?

ôË˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ. –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C–Ë˛”yÊ˛ÖÃZ –Ë˛_aØË˛ B´ßÊ˛$∞MÊ¸ Á≥«gÍqØË˛Ö –Ë˛Àœ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ –Ë˛$$QßÈ”∆ÊˇÖ –˛yÊ˛À$µ M>–Ë˛yÈ∞MÏ¸
Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ C∫æÖ© EÖyÊ˛ßÊ˛$. AÁ≥µsÏ˝ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸* ∞À–Ë˛ÃZ EØË˛≤ ‘Ë˝MÏ¸¢ CÖßÊ˛$M¯Á‹Ö EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. »fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*
°Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ºyÊ˛zØË˛$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$MÊ¸$ ô¯ı‹ ›Î–Ë˛$∆Êˇ¶¸≈ÖÚ≥O Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–Ë˛–Ë˛$* EÖyÊ˛ßÊ˛$. Ú≥OV> –Ë˛$«ÖôË˛ Á‹$ÀøÊ˝ÖV>
’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö f∆ÊˇVÊ¸yÈ∞MÏ¸ B›ÎP∆ÊˇÖ EÖr$Ö®. 

–Ë˛$ôË˛$¢ (ªÍœMä¸) {Á≥øÍ–Ë˛Ö ØÈÚ≥O GÃÍ EÖr$Ö®?

–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö MÊ¸ÕWØÈ VÊ¸∆>¬‘Ë˝ƒÊ˝$ MÊ¸ÖyÊ˛∆>À MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À –Ë˛Àœ MÊ¸ÕVÛ¸
JÜ¢yÏ˛ –Ë˛*{ôË˛Ö ô˛À$Á‹*¢ØÛ˛ EÖr$Ö®. {Á≥Á‹*Ü yÈMÊ¸t∆Êˇ$ ^Û˛Á‹$¢ØË˛≤ A∞≤ Á≥»ÑÊ¸À VÊ¸$«Ö_ “$MÊ¸$ ô˛À$Á‹*¢ØÛ˛ EÖr$Ö®. Á≥#rtªZƒÙ˝$
ºyÊ˛z, “$ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÀØË˛$ ∫sÏ˝t GÖôË˛ °{–Ë˛ÖV> –Ë˛$ôË˛$¢ ∆>–ÈÀØË˛≤® ∞∆Êˇ~∆ˇ$$›Î¢∆Êˇ$. AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥öyÊ˛$ “$ Á≥«Ì‹¶Ü,
MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ∞ ºyÊ˛z Á≥«Ì‹¶Ü∞ ßÊ˛ñÌŸtÃZ EÖ^Ë˛$MÊ¸$∞ –Ë˛$ôË˛$¢ –˛*ôÈßÊ˛$ØË˛$ Á‹«^Û˛›Î¢∆Êˇ$. ôÈôÈPÕMÊ¸ÖV> –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ –Ë˛Àœ ôË˛À ®–Ë˛$$√V>,
M>‚Ê˝$œ ∫∆Êˇ$–˛MÏ¸PØË˛r$tV>, ±∆ÊˇÁ‹ÖV>, Ü—$√«V>, ∫ÀÔfl˝ØË˛ÖV> A∞Ì≥›Î¢∆ˇ$$.  

–Ë˛$ôË˛$¢¥˘–ÈÀÖsÙ˝ GÖôË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®?

A–Ë˛Á‹∆>∞≤ ∫sÏ˝t –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C–È”ÕfiØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*∞≤ ¥˜yÏ˛W›Î¢∆Êˇ$. AÖsÙ˝ CÖM> A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ AØË˛$MÊ¸$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ –Ë˛$«ÖôË˛
AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C–È”Õfi –Ë˛Á‹$¢Ö®. A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OôÛ˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ M>≈£˛r∆äˇ A–Ë˛$«aØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ AßÊ˛ØË˛ÖV> CôË˛∆Êˇ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ C–È”Õfi
EÖr$Ö®. {Á≥Á‹*Ü AƒÙ˝$≈–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ “$ ›˚MÊ¸∆>≈∞≤ ∫sÏ˝t –Ë˛$ÖßÊ˛$ÀÃZ –Ë˛*∆Êˇ$µ^Û˛∆Êˇ$µÀ$ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$tMÊ¸$ JMÊ¸ ØË˛∆Êˇ$fi
Á‹‡ƒÊ˝$M>«V> EÖr$Ö®. {Á≥Á‹–Ë˛Ö A∆ˇ$$ØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ M>≈£˛r∆äˇ (r*≈∫$)ØË˛$ °Ì‹–Û˛›Î¢∆Êˇ$. Mˆ∞≤ VÊ¸ÖrÃZœV>
›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ Ì‹¶ÜMÏ¸ –Ë˛^Û˛a›Î¢∆Êˇ$.



Á‹Áfl˝f–˛$OØË˛ {Á≥Á‹–È∞≤ M¯∆Êˇ$MÊ¸$ÖsÙ˝ ôË˛WØË˛ Á‹‡ƒÊ˝$Ö ¥˜ÖßÊ˛VÊ¸ÀØÈ?

ßÛ˛∞M¯Á‹–˛$OØÈ “$MÊ¸$ –˛OßÊ˛$≈À ßÊ˛VÊ¸Y« ØË˛$Ö_ ôË˛WØË˛ Á‹‡ƒÊ˝$Ö À¿Á‹$¢Ö®. {Á≥Á‹*Ü, {Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝*ÃZœ GÁ≥öyÊ˛$ “$∆Êˇ$
–Ë˛$ØË˛Á‹$ –Ë˛*∆Êˇ$aMÊ¸$∞ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ M>–ÈÀØË˛$MÊ¸$ØÈ≤ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t ØË˛$Ö_ ôË˛WØË˛ ›ÎƒÊ˝*∞≤ ¥˜ÖßÊ˛–Ë˛^Ë˛$a. {Á≥Á‹–Ë˛Ö –Ë˛$» ßÊ˛VÊ¸Y∆Êˇ
Á≥yÊ˛ØË˛ÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ØˆÌ≥µ∞ øÊ˝«Ö^Ë˛VÊ¸ÀVÊ¸yÈ∞MÏ¸ “$MÊ¸$ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$∞–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ BƒÊ˝$ØË˛ Á‹Öô¯ÁŸÖV> –Ë˛$$ÖßÊ˛$MÊ¸$ –Ë˛›Î¢yÊ˛$. 

Á‹Áfl˝f {Á≥Á‹–Ë˛Ö MÊ¸ØÈ≤ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ fØË˛ØË˛Ö –Ë˛Àœ AßÊ˛ØË˛Á≥# ÃÍøÍÃÙ˝–˛$OØÈ EØÈ≤ƒÊ˝*?

“$MÊ¸$ VÊ¸$Öy˛ ÃÙ˝ßÈ FÌ≥«ÜôË˛$¢ÀMÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ –È≈´ßÊ˛$À$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ —´ßÈØË˛Ö ßÈ”∆> f«VÛ¸ ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛Ö
EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. A´®MÊ¸ ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$, M>‚Ê˝œ–ÈÁ≥# –Ë˛ÖsÏ˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ MÊ¸*yÈ D —´ßÈØË˛Ö GÖô¯ EÁ≥MÊ¸«Á‹$¢Ö®. ©∞
VÊ¸$«Ö_ –Ë˛$$ÖßÊ˛$V>ØÛ˛ “$ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t, {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈Àô¯ ^Ë˛«aÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. 

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛ŒjÌ‹ƒÊ˝* –Ë˛Àœ ØÈMÊ¸$ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ –Ë˛^Û˛a A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖßÈ?

Á‹*® VÊ¸$_aØË˛ øÍVÊ¸Ö ^Ë˛$r$tÁ≥MÊ¸PÀ {¥ÎÖôË˛ÖÃZ Mˆ®™V> ØˆÌ≥µ MÊ¸ÕVÛ¸ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. M>∞ C® JMÊ¸P∆¯kÃZ
ôË˛WY¥˘ôË˛$Ö®. Mˆ®™–Ë˛$Ö®ÃZ –˛ØË˛$≤øÍVÊ¸–Ë˛$ÖôÈ MÊ¸*yÈ ØˆÌ≥µ MÊ¸À$VÊ¸–Ë˛^Ë˛$a. M>∞ ©∞MÏ¸ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ M>∆Êˇ◊˝–Ę̈ $∞
^˛Á≥µÃÙ˝Ö. GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$M¯MÊ¸$ÖyÈ Á‹Áfl˝fÖV> ºyÊ˛zÀMÊ¸$ fØË˛√∞_aØË˛ –È‚Ê˝œMÊ¸$ MÊ¸*yÈ CÃÍ –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ –Ë˛^Û˛a
A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖr$Ö®. GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ VÊ¸∆Êˇ¬´ßÈ∆Êˇ◊˝ –Ë˛Àœ G–Ë˛$$MÊ¸ÀØË˛$ MÊ¸ÕÌ≥ EÖ^Û˛ ÕVÊ¸–˛$Ör$œ ∫ÀÔfl˝ØË˛ÖV>, –Ë˛$ñßÊ˛$–Ë˛#V> –Ę̈ *«
–˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸Ú≥O JÜ¢yÏ˛ Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. ÁúÕôË˛ÖV> –˛ØË˛$≤ØˆÌ≥µ –Ë˛Á‹$¢Ö®. 

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –Ë˛$*{ôË˛—Á‹∆ÊˇjØË˛ÃZ H–˛$OØÈ C∫æÖßÊ˛$À$ÖsÍƒÊ˝*?

GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* –Ë˛Àœ ªÍœyÊ˛∆äˇ ∞ÖyÊ˛$MÊ¸$ÖßÊ˛ØÛ˛ —ÁŸƒÊ˝*∞≤ {VÊ¸Ìfl˝Ö^Ë˛ÃÙ˝∆Êˇ$. M>∫sÏ˝t {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ ÃÙ˝ßÈ ØË˛∆Êˇ$fi
ôÈôÈPÕMÊ¸ M>≈£˛r∆äˇ ›ÎƒÊ˝$Öô¯ –Ë˛$*{ôÈ∞≤ °ı‹›Î¢∆Êˇ$. 

ôË˛∆Êˇ$–ÈÜ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö MÏ¸ÖßÊ˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛ (Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö)
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ØÈ –˛ØË˛$MÊ¸ øÍVÊ¸ÖÃZ Á≥^Ë˛a-ªür$t ¥˜yÏ˛-Ì≥Ö^Ë˛$-MÊ¸$∞ EÖsÙ˝ 
GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ °Á‹$-M¯-–Ë˛^Èa?

—ÕƒÊ˝$Ö M>Øå˛ GÖ.yÏ˛

CsÓ˝-–Ë˛Õ M>ÀÖÃZ Á≥^Ë˛a-ªürœ {¥Î–Ë˛$$-Q≈ôË˛ Ú≥«-WÖ®. A©-V>MÊ¸ ØË˛yÊ˛$-–Ë˛$$MÊ¸$ Á≥^Ë˛a-ªür$t ¥˜yÏ˛-Ì≥Ö^Ë˛$-M¯-–Ë˛yÊ˛Ö Á‹∆Êˇ”-›Î-´ßÈ-∆Êˇ◊˝Ö
A∆ˇ$$-¥˘-∆ˇ$$Ö®. M>∫sÏ˝t Á≥^Ë˛a-ªür$t EÖsÙ˝ GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ °Á‹$-M¯-–Ë˛^Èa ÃÙ˝ßÈ AØË˛≤ Á‹ÖßÛ˛Áfl˝Ö ∆>–Ë˛yÊ˛Ö ›Î´ßÈ-∆Êˇ-◊˝–Û˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ^ÈÃÍ-
–Ë˛$Ö® AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tÀ$ Á≥^Ë˛a-ªür$tßÈ”∆> GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝ C–Ë˛”-yÈ-∞MÏ¸ Á‹–Ë˛$√-ÜÖ^Ë˛∆Êˇ$. ^ÈÃÍ-›Î∆Êˇ$œ C® Á‹$∆Êˇ-ÑÏ¸-ôË˛ÖV>ØÛ˛ AÖ®-
›Î¢∆Êˇ$. “$∆Êˇ$ –˛„œØË˛ BÁ‹µ{Ü AØË˛-Ô‹¢-ÌŸ-ƒÊ˝*-À-h-Á‹$tô¯ D —ÁŸƒÊ˝$Ö VÊ¸*«a ^Ë˛«aÖ^Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛$Ö_®. A∆ˇ$$ØÈ Á≥^Ë˛a-ªür$t øÍVÊ¸ÖÃZ
Á‹*® VÊ¸$^Ë˛a-yÊ˛ÖßÈ”∆> ‡∞ MÊ¸À$-VÊ¸$-ôË˛$ÖßÊ˛ØË˛≤ B´ßÈ-∆>-ÃÙ˝“ ÃÙ˝–Ë˛#. ›˘ã≥MÊ¸$ ^˛Ö®ØË˛ ¥Î£È-À-hÁ‹$t (–Ë˛≈-´®-‘ÈÁ‹à ∞Á≥#-◊˝$-À$) A¿-{¥ÎƒÊ˝$Ö
{Á≥M>∆ÊˇÖ ""-Á≥-^Ë˛a-ªür$t –Ë˛∆Êˇ~-M>À$ (Ì≥-V¸√Öså˝fi) ^Ë˛∆Êˇ√ÖÃZ∞ AÖôË˛∆Êˇ MÊ¸◊˝-gÍÀÖ ÃÙ˝ßÈ Á‹Ö´ßÈ-ƒÊ˝$MÊ¸ MÊ¸◊˝-gÍÀÖ (MÊ¸-Ø -̨MÏ¸t–å˛ sÏ˝ÁŸ*≈-)ÃZ –Ë˛ßÊ˛$-
À$V> EÖyÊ˛–Ë˛#. M>± V>ƒÊ˝$Ö –Ë˛*ØÛ˛ ßÊ˛‘Ë˝ÃZ øÊ˝ÑÊ¸MÊ¸ MÊ¸◊Í-Àô¯ (–Ë˛*{M¯-ıúgå˝ MÊ¸◊Í-À$) MÊ¸Õ-Ì‹-¥˘-ôÈ∆ˇ$$. D –Ë˛∆Êˇ~MÊ¸ –Ë˛*{M¯-ıú-gå˝À$ ^Ë˛∆Êˇ√
MÊ¸◊˝-gÍ-ÀÖÃZ AÃÍVÛ¸ ∞Õ-_-¥˘-ôÈ∆ˇ$$. Á≥^Ë˛a-ªü-r$tÃZ EÁ≥-ƒÒ˝*-WÖ_ØË˛ –Ë˛∆Êˇ~MÊ¸ Á≥ßÈ∆Êˇ¶ Á≥«-–Ë˛*-◊Í∞≤ MÊ¸*yÈ Á≥«-VÊ¸-◊˝-ØË˛-ÃZMÏ¸  °Á‹$-M¯-
–ÈÕ. D –Ë˛∆Êˇ~-M>À$ ÌúØÈ-Áú¢-ŒØå˛ ∞∆>√-◊Í-ÀMÊ¸$ ^˛Ö®ØË˛ ——´ßÊ˛ ∆ÊˇM>À fyÊ˛-ÃZÁfl˝ À–Ë˛-◊Í-Àô¯ ôË˛ƒÊ˝*∆ˇO EÖsÍ∆ˇ$$. M>∫sÏ˝t ^ÈÃÍ-–Ë˛-∆ÊˇMÊ¸$
AÀ»j Á‹–Ë˛$-Á‹≈-À$ÖyÊ˛–Ë˛#. AÖßÊ˛$-–Ë˛Àœ Á≥^Ë˛a-ªür$t EØË˛≤ øÍVÊ¸Ö ßÈ”∆> –˛ØË˛$≤-Á≥NÁ‹ –˛À$-Á≥Õ ¥˜∆Êˇ {Á≥ßÛ˛‘Ë˝Ö (GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝  ı‹µã‹-)-ÃZMÏ¸
Á‹*® Á≥ÖÁ≥-yÊ˛ÖÁ≥rœ Gr$-–Ë˛ÖsÏ˝ øÊ˝ƒÊ˝$Ö A–Ë˛-Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. GÖßÊ˛$-MÊ¸ÖsÙ˝ –Ë˛∆Êˇ~MÊ¸ Á‹Ö∫Ö´ßÊ˛-–Ë˛$-∆ˇ$$ØË˛ Á≥ßÈ-∆>¶À$ B ^Ë˛∆Êˇ√ MÊ¸◊˝-gÍ-ÀÖô¯ØÛ˛
Ì‹¶∆ÊˇÖV> EÖyÏ˛-¥˘-ôÈ ∆ˇ$$. Á‹*®-ßÈ”∆> {Á≥ƒÊ˝*-◊Ï˝Ö_ ∆>ÃÙ˝–Ë˛#. M>∫sÏ˝t Á≥^Ë˛a-ªü-r$t-ßÈ”∆> Á‹*® C_aØÈ H {Á≥–Ë˛*-ßÊ˛–Ë˛$* EÖyÊ˛ßÊ˛$.

––ËĘ̨̈ $$««ÖÖôôËĘ̨̈   ÁÁ‹‹––ËĘ̨̈ **--̂̂ ÈÈ∆∆ÊÊ̌̌ ÖÖ  MM¯̄ÁÁ‹‹ÖÖ
http://www.soap.org/media/newsletter summer 2001.pdf
http://tatto.about.com/b/a/018306.htm

ôË˛∆Êˇ$-–ÈôË˛ AÖ‘Ë˝Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛ (Ì‹-gÙ˝-«-ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹-–Ë˛Ö)
(Ú‹Oµ-ØË˛Ãå˝/GÌ≥-yÊ˛*≈-∆ÊˇÃå˝/ Ì‹Gã‹C)
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‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ßÈ”∆> ^Û˛ı‹(Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛) 
{Á≥Á‹*ÜÃZ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*

iØå˛ –Û˛$» M>∆Êˇ∫*≈ØÈ, GÖyÏ˛, CØå˛{Á‹tMÊ¸t∆äˇ
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈŒ, GÖyÓ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

{Á≥Ü IßÊ˛$ fØË˛ØÈÃZœ JMÊ¸sÏ˝ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ ßÈ”∆> f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ØË˛≤®. Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ØË˛$ –Ë˛$$ÖßÛ˛ ∆Êˇ*¥˜Ö®Ö^Ë˛$MÊ¸$ØË˛≤ {Á≥◊Í„MȨ̂
{Á≥M>∆ÊˇÖ ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛^Ë˛$a ÃÙ˝MÊ¸ ôË˛ÕœM¯, ’‘Ë˝$–Ë˛#M¯ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ AôË˛≈–Ë˛Á‹∆ÊˇÖV> Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛ÀÌ‹ ∆>–Ë˛^Ë˛$a. Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛
{Á≥Á‹*ÜMÏ¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ôË˛Á≥µ∞Á‹«. ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ßÈ”∆> ^Û˛ı‹ {Á≥Á‹*Ü ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ôË˛Á≥µ∞Á‹«. ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ı‹
{¥ÎÖôË˛ÖÃZ –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a ÃÙ˝MÊ¸ ‘Ë˝»∆ÊˇÖ AÖôË˛sÏ˝MÓ¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. MÏ¸œ∞MÊ¸Ãå˝ Á≥«Ì‹¶ÜÀØË˛$ ∫sÏ˝t ÃÙ˝MÊ¸
ı≥ÁŸÖr$ B∆¯VÊ¸≈Á≥«Ì‹¶Ü∞ ∫sÏ˝t H∆Êˇ–˛$OØË˛ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–È”ÀØË˛≤® ∞∆Êˇ~∆ˇ$$›Î¢∆Êˇ$. “$MÊ¸$ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛, ›˚MÊ¸∆Êˇ≈–Ë˛ÖôË˛–˛$OØË˛ —´ßÈØÈ∞≤
“$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* yÈMÊ¸t∆Êˇ$ Á‹*_›Î¢∆Êˇ$.

AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ßÛ˛ØÈ?

MÛ¸–Ë˛ÀÖ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇøÍVÊ¸ÖÃZ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*(»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*), –˛$$ôË˛¢Ö ‘Ë˝»∆>∞MÏ¸ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*
∆ˇÖyÊ˛* Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛–Û˛. ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O ^˛Á≥öM¯ßÊ˛WØË˛ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÃÙ˝“ ^Ë˛*Á≥–Ë˛#. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> {Á≥Á‹*Ü AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* yÈMÊ¸t∆Êˇ$œ »hØË˛Ãå˝
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØÛ˛ C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ BÁ‹MÏ¸¢ ^Ë˛*Á≥#ôÈ∆Êˇ$. GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ »hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ‘È”Á‹{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ØË˛$ ∞∆¯´®Ö^Û˛ A–Ë˛M>‘ÈÀ$ ^ÈÃÍ
ôË˛MÊ¸$P–Ë˛. AÖôÛ˛V>MÊ¸ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –˛$ÀMÊ¸$–Ë˛ô¯ EÖyÊ˛yÈ∞MÏ¸ “À–Ë˛#ôË˛$Ö®. ØˆÌ≥µ MÊ¸*yÈ EÖyÊ˛ßÊ˛$. H∆ÊˇMÊ¸–̨ $OØË˛ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*
C_aØÈ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ ‡∞ MÊ¸À$VÊ¸∞ »ÜÃZ ôË˛ÕœMÏ¸ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ A∞≤ gÒ˝O—MÊ¸ {Á≥–Ë˛*◊ÍÀ$ ôË˛WØË˛ Á≥«—$ôË˛$ÃZœ EÖyÛ˛ —´ßÊ˛ÖV>
Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÏ¸Á‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$.

Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ EÁ≥–ÈÁ‹Ö EÖyÊ˛yÊ˛Ö A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛*?

{Á≥◊Í„MÊ¸ {Á≥M>∆ÊˇÖ f«ı≥ A∞≤ ‘Ë˝Á‹à _MÏ¸ôË˛fiÃZœØË˛*, Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* CÁ‹$¢ØÈ≤–Ë˛$ØË˛≤ AÖ‘Ë˝Öô¯ ∞—$ôË˛¢Ö ÃÙ˝MÊ¸$ÖyÈ
–Ë˛$$ÖßÊ˛$V> EÁ≥–ÈÁ‹Ö EÖyÊ˛yÊ˛Ö AØË˛≤® ôË˛Á≥µ∞Á‹«. ( ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛: ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ØÛ˛ØË˛$ ÜØË˛–Ë˛^Ë˛$aØÈ, Hß˛OØÈ {ßÊ˛–È‡∆ÊˇÖ
°Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$aØÈ?) AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C^Û˛a –Ë˛$$ÖßÊ˛$ “$ô¯ ƒÊ˝*ÖsÍÌ‹yä˛ ı‹—ÖÁ≥gÙ˝›Î¢∆Êˇ$. ¥˜rtÃZ EØË˛≤ B–Ë˛*œÀØË˛$ ôË˛rÔ‹¶MÊ¸«Ö^Ë˛yÊ˛Ö
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ. CÃÍ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö –Ë˛Àœ –ÈÖôË˛$À$ f«W, ‘È”Á‹{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$MÊ¸$ A–Ë˛∆¯´ßÊ˛Ö MÊ¸ÕVÛ¸ A–Ë˛M>‘ÈÀØË˛$ ôË˛WYÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. AÖôŲ̂ V>MÊ¸ ØÈyÊ˛$À
ßÈ”∆> “$MÊ¸$ —M>∆ÊˇÖ ØË˛$Ö_ —∆Êˇ$VÊ¸$yÊ˛$ MÊ¸ÕWÖ^Û˛  LÁŸ´ßÈ∞≤ MÊ¸*yÈ C›Î¢∆Êˇ$.

ØÛ˛ØË˛$ AÁ≥öyÛ˛ B‡∆ÊˇÖ Ü∞ EÖsÙ˝?

‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$yÈ∞MÏ¸ G∞—$® VÊ¸ÖrÀ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ ØË˛$Ö_ EÁ≥–ÈÁ‹Ö ôË˛Á≥µ∞Á‹«. JMÊ¸ –Û˛‚Ê˝ B‡∆ÊˇÖ °Á‹$MÊ¸$∞ EÖsÙ˝
‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi BÀÁ‹≈–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. AôË˛≈–Ë˛Á‹∆Êˇ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ^Û˛ƒÊ˝$–Ë˛ÀÌ‹ –Ë˛ı‹¢, ¥˜rtÃZ∞ B‡∆ÊˇÖ –ÈÖôË˛$À M>∆Êˇ◊˝ÖV>
‘È”Á‹{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$MÊ¸$ AyÊ˛zÖÁ≥yÊ˛MÊ¸$ÖyÈ ôË˛WØË˛∞≤ gÍ{VÊ¸ôË˛¢À$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$.
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–˛ØË˛$≤MÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*

»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* AÖsÙ˝ H—$sÏ˝?

–˛ØË˛$≤MÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ÃÙ˝MÊ¸ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O¥˜∆ÊˇMÊ¸$ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ÃÙ˝MÊ¸ ∆ˇÖyÊ˛$^¯rœ  HMÊ¸M>ÀÖÃZ C^Û˛a
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÀØË˛$ »hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* AÖsÍ∆Êˇ$. –˛ØË˛$≤ –ÈÌfl˝MÊ¸ÃZMÏ¸ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*  LÁŸ´ßÈ∞≤ GMÏ¸PÖ^Ë˛yÊ˛Ö ßÈ”∆> ‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ Hß¯
JMÊ¸ ∞∆Êˇ$™ÁŸtøÍV>∞≤  –˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇrr$t ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. M>‚Ê˝$œ,  ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$, ∆ˆ–Ë˛$$√ÃZ MˆÖôË˛øÍVÊ¸Ö –˛$$ßÊ˛$™ªÍ«¥˘ôÈ∆ˇ$$.

–˛ØË˛$≤ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*MÊ¸$, GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*MÊ¸$, Á‹ÖƒÊ˝$$MÊ¸¢ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*MÊ¸$ ôÛ˛yÈ H—$sÏ˝?

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹, ØÈyÊ˛$À$ Ú‹«{ªZÚ‹OµØË˛Ãå˝ {ßÊ˛–Ë˛Öô¯ MÊ¸*yÏ˛ØË˛ Á‹Ö`ÃZ EÖsÍ∆ˇ$$. D Á‹Ö` ^Ë˛$r*t EÖyÛ˛ B–Ë˛∆Êˇ◊˝ØË˛$
–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ Ú≥O ¥˜∆Êˇ(GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹) AÖsÍ∆Êˇ$(»hØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* øÍV>∞≤ ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛). D Á‹Ö`ÃZ∞ {ßÊ˛–Ë˛ÖÃZMÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢
CÖgÒ˝ÑÊ¸Øå˛ C–Ë˛”yÊ˛Ö ßÈ”∆> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ C›Î¢∆Êˇ$. D Á‹Ö` Ú≥OøÍV>∞MÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢ CÖgÒ˝ÑÊ¸Øå˛  C–Ë˛”yÊ˛Ö ßÈ”∆> GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C›Î¢∆Êˇ$. GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝, –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*À ∆ˇÖyÏ˛ÖsÓ˝ {Á≥øÍ–Ë˛–Ë˛$* JMÛ¸ —´ßÊ˛ÖV> EÖr$Ö®(‘Ë˝»∆ÊˇÖÃZ∞ ^ÈÃÍ
øÍV>∞≤ –˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇr$t ^Û˛Á‹$¢Ö®). –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ØË˛$ B–Ë˛«Ö_ –Ë˛$$ÖßÊ˛$MÊ¸$›ÎVÛ¸ ØÈyÊ˛$ÀØË˛$ D ∆ˇÖyÊ˛$ ∆ÊˇM>À AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*À$
–˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇr$t ^Û˛›Î¢∆ˇ$$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ C^Û˛a CÖgÒ˝ÑÊ¸Øå˛ ØÛ˛∆Êˇ$V> ôÈMÊ¸$ôË˛$ØË˛≤ÖßÊ˛$ØË˛˛A® –˛ÖrØÛ˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö MÊ¸ÕWÁ‹$¢Ö®. ØˆÁ≥öÀ$
∆>MÊ¸$ÖyÈ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ ßÈ”∆> {Á≥Á‹*Ü M>–ÈÀØË˛$MÊ¸$ØÛ˛ –È∆Êˇ$ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ M¯∆Êˇ$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛yÈ∞MÏ¸ MˆÖôË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö Á≥yÊ˛$ôË˛$Ö®. JMÊ¸ MÛ¸£Ê r∆äˇØË˛$ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸ ^ˆÌ≥µÖ_, –Ë˛$ôË˛$¢
LÁŸ´ßÈ∞≤ ∆ÊˇMÊ¸∆ÊˇM>À y¯Á‹$ÃZœ CÁ‹$¢ÖsÍ∆Êˇ$. ØˆÁ≥öÀ$ Á≥yÛ˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ÃZœ ªÍ´ßÊ˛ØË˛$ ôË˛WYÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ {¥Î£Ê˛—$MÊ¸ ^Ë˛∆Êˇ≈V> GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ØË˛$ C›Î¢∆Êˇ$. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$, GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹MÊ¸$ ∆ˇÖyÊ˛$^¯sÍœ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ ı‹µã‹ÃZMÏ¸
MÛ¸£Ê˛r∆äˇØË˛$ ^ˆÌ≥µÖ_ØË˛ ôË˛∆>”ôË˛ –˛ÖrØÛ˛ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ MÊ¸*yÈ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ô¯ –˛ÖrØÛ˛ B’Ö_ØË˛
ÁúÕôÈÀØË˛$ ›Î´®Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. ôË˛ßÊ˛$Á≥« GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ô¯ B {Á≥øÍ–È∞≤ MˆØË˛›ÎWÖ^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a.

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹MÊ¸$ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* GÃÍ C›Î¢∆Êˇ$?

GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ AØË˛$Á‹«Ö_ØË˛ —´ßÈØÈØÛ˛≤ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*  C–Ë˛”yÊ˛ÖÃZØË˛*
AØË˛$Á‹«›Î¢∆Êˇ$(_{ôË˛Á≥rÖ ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛).  ôÛ˛yÈ H–Ë˛$ÖsÙ˝ –Ë˛$ôË˛$¢ LÁŸ´ßÈ∞≤ ØÛ˛∆Êˇ$V> –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ØË˛$ A–Ë˛«Ö_ EØË˛≤ {ßÊ˛“MÊ¸ñôË˛
Á‹Ö`ÃZÁ≥ÕMÏ¸ C›Î¢∆Êˇ$.  D ôË˛∆Êˇ‡ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ôË˛ÀØˆÌ≥µMÏ¸ ßÈ«°ƒÊ˝$MÊ¸$ÖyÈ ^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸ ^ÈÃÍ Á‹ØË˛≤∞ Á‹*®∞ EÁ≥ƒÒ˝*W›Î¢∆Êˇ$.
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–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* Á≥∞^Û˛Á‹$¢¸≤© ÃÙ˝∞© GÃÍ ô˛À$Á‹$¢Ö®?

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–Ë˛”V>ØÛ˛ ¥ÎßÊ˛ÖÃZ fÀßÊ˛«Ö_ØË rt–Ë˛#ôË˛$Ö®. –˛^Ë˛aV> EÖr$Ö®. AMÊ¸PyÊ˛ –˛$$ßÊ˛ÃÒ˝OØË˛ {Á≥øÍ–Ë˛Ö
M>‚Ê˝œMÊ¸$, Ar$ ØË˛$Ö_ ØË˛yÊ˛$–Ë˛$$MÊ¸$, ∆ˆ–Ë˛$$√øÍV>∞MÏ¸ —Á‹¢«Á‹$¢Ö®. “$ M>‚Ê˝$œ –˛$$ßÊ˛$™ªÍ«ØË˛r$tV>, øÍ∆ÊˇÖV> A∞Ì≥›Î¢∆ˇ$$. ∆ˆ–Ë˛$$√
øÍV>±≤ –˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇr$t ^Û˛Ì‹ØË˛Á≥µsÏ˝MÓ¸ “$ ‘È”Á‹{Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$Ú≥O Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥øÍ–Ë˛–Ë˛$* EÖyÊ˛ßÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ ‘È”Á‹ ôË˛WY¥˘∆ˇ$$ØË˛ øÍ–Ë˛ØË˛
“$ÃZ MÊ¸À$VÊ¸$ôË˛$Ö®. “$∆Êˇ$ ôË˛WØË˛ÖôË˛V> ‘È”Ì‹Á‹$¢ØË˛≤Á≥µsÏ˝MÓ¸  ∆ˆ–Ë˛$$√ –˛$$ßÊ˛$™ªÍ«¥˘–Ë˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ “$ –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ B øÍ–Ë˛ØË˛ MÊ¸À$VÊ¸ßÊ˛$.
“$ ^Û˛ôË˛$À$ ôÛ˛ÕMÊ¸V> EÖyÏ˛, “$∆Êˇ$ –Ë˛*sÍœyÊ˛VÊ¸ÕWôÛ˛ “$∆Êˇ$ ôË˛WØË˛ÖôË˛V> ‘È”Á‹ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤sÙ˝t ÃÒ˝MÊ¸P. AÖôÛ˛M>ßÊ˛$ “$∆Êˇ$ V>Õ Ô≥À$aMÊ¸$∞
–Ë˛ßÊ˛ÕØË˛Á≥öyÊ˛$ –Ë˛*Á‹$PÚ≥O ôÛ˛–Ë˛$ MÊ¸∞Ì≥Á‹*¢ EÖyÊ˛yÈ∞≤ MÊ¸*yÈ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^Ë˛–Ë˛^Ë˛$a. A∞≤ÖsÏ˝MÓ¸ —$Ö_ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*À hÁ‹$t “$ ‘È”Á‹ØË˛$,
BMÓ¸fifØå˛ ÃÒ˝–˛Ãå˝fiØË˛$, ∆ÊˇMÊ¸¢¥˘r$ØË˛$, VÊ¸$Öy˛ Á‹µÖßÊ˛ØË˛ÀØË˛$ GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥öyÊ˛$ Á≥∆Êˇ≈–Û˛ÑÏ¸Á‹$¢ØÈ≤∆Êˇ∞ VÊ¸–Ë˛$∞Ö^Ë˛ÖyÏ˛. –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*
C_aØË˛ ôË˛∆>”ôË˛ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* {Á≥øÍ–Ë˛Ö ‘Ë˝»∆ÊˇÖÚ≥O  H–Û˛$∆ÊˇMÊ¸$ EÖß¯ AÖ^Ë˛ØÈ –Û˛›Î¢∆Êˇ$. ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> ∆ˆ–Ë˛$$√ ®VÊ¸$–Ë˛ øÍ–Ë˛Ö ØË˛$Ö_
¥ÎßÈÀ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ ‘Ë˝»∆ÊˇÖ –˛$$ßÊ˛$™ªÍ«¥˘ôË˛$Ö®. ôË˛WØË˛ –˛$$ôÈßÊ˛$ÃZ C^Û˛a AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* —$–Ë˛$√Õ≤ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fiMÊ¸$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛—´ßÊ˛ÖV>
Ì‹ßÊ˛ÆÖ ^Û˛Á‹$¢Ö®.

ØˆÁ≥öÀMÊ¸$ C^Û˛a GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ØË˛$ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛MÊ¸$ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$aØÈ?

MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝À$ ØˆÁ≥öÀ$ Á≥yÏ˛ØË˛Á≥µsÏ˝MÓ¸ AÖÜ–Ë˛$ÖV> Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. ØˆÁ≥öÀ$ Ú≥«W {Á≥Á‹*ÜMÏ¸ –Ë˛*∆ÊˇYÖ
Á‹$VÊ¸–Ë˛$Ö M>ØË˛Á≥öyÊ˛$, ’‘Ë˝$–Ë˛# {¥Î◊Í∞MÏ¸ –Ë˛$$Á≥ö H∆ÊˇµyÏ˛ØË˛Á≥öyÊ˛$ Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ M>–Ë˛^Ë˛$a. GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ Á‹*® AÁ≥µsÏ˝MÛ¸  C_a
EÖyÏ˛, ªÍV> Á≥∞^Û˛Á‹*¢ EÖsÙ˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝*ÀhÁ‹$t AßÊ˛ØË˛ÖV> –Ë˛$ôË˛$¢ LÁŸ´ßÈ∞≤ C_a ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fiMÊ¸$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ —´ßÊ˛ÖV> ‘Ë˝»∆ÊˇÖ
–˛$$ßÊ˛$™ªÍ∆Ûˇr$t ^Û˛Á‹$¢Ö®. ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fiMÊ¸$ Á‹«¥˘ƒÙ˝$ —´ßÊ˛ÖV> D LÁŸ´ßÈ∞≤ CÁ‹*¢ EÖsÍ∆Êˇ$.  JMÊ¸ –Û˛‚Ê˝ GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ Á≥∞ Û̂˛ƒÊ˝$MÊ¸¥˘ôÛ˛,
ßÈ∞∞ ôˆÀWÖ_ –˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ÃÙ˝MÊ¸ fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C–È”Õfi EÖr$Ö®. A–Ë˛Á‹∆>∞≤ ∫sÏ˝t, AôË˛≈–Ë˛Á‹∆Êˇ Á≥«Ì‹¶Ü∞
∫sÏ˝t  Hß¯ JMÊ¸ßÈ∞∞ GÖÌ≥MÊ¸ ^Û˛Á‹$M¯–Ë˛^Ë˛$a. A∆ˇ$$ôÛ˛ ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$V> –Ë˛*{ôË˛–Û˛$ Cr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á≥«Ì‹¶Ü ôË˛ÃÒ˝ôË˛$¢ôË˛$Ö®.

‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –˛$ÀMÊ¸$–Ë˛ô¯ EÖsÙ˝ ØÈMÛ¸–˛$OØÈ A∞Ì≥Á‹$¢ÖßÈ?

–˛ØË˛$≤Á≥NÁ‹ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* ÃÙ˝MÊ¸  GÌ≥yÊ˛$≈∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* C_aØË˛  ôË˛∆>”ôË˛ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ØÈ≤ “$MÛ¸“$ A∞Ì≥Ö^Ë˛ßÊ˛$.
–˛$ÀMÊ¸$–Ë˛ô¯ EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ¥˜rtøÍVÊ¸ÖÃZ ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fiMÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ MÊ¸ßÊ˛ÕMÊ¸À$ “$MÊ¸$ ô˛À$Á‹*¢ EÖsÍ∆ˇ$$. {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ÖV> {Á≥Á‹*Ü
–˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ ¥˜rtÃZ∞ MÊ¸ÖyÊ˛∆>ÀØË˛$, A–Ë˛ƒÊ˝$–ÈÀØË˛$ –Û˛∆Êˇ$ ^Û˛Á‹$¢ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ Hß¯ ÃÍVÊ¸$ôË˛$ØË˛≤r$t, MÊ¸$ßÊ˛$Á≥#ôË˛$ØË˛≤r$t A∞Ì≥Á‹$¢Ö®.
AÖôÛ˛M>ßÊ˛$, {Á≥Á‹*Ü Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ {Á≥Á‹*Ü –˛OßÊ˛$≈yÊ˛$ ¥˜rtØË˛$ MÏ¸Ö®MÏ¸ ÃÍW ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ ∫ƒÊ˝$sÏ˝MÏ¸ °›Î¢∆Êˇ$. D Á‹µÖßÊ˛ØË˛À±≤
∆ˆ–Ë˛$$√ÃZ  JÜ¢yÏ˛∞ MÊ¸ÕW›Î¢∆ˇ$$.
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Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö M¯Á‹Ö fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*
iØå˛ –Û˛$» M¸∆>∫$≈ØÈ GÖyÏ˛, ’ÑÊ¸MÊ¸$À$

øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* GÁ≥öyÊ˛$, Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ C–È”Õ?

ÃZMÊ¸Ãå˝ ÃÙ˝ßÈ »fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*MÊ¸$ AØË˛$MÊ¸*ÀÖV> ÃÙ˝∞ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C›Î¢∆Êˇ$. JM¯P›Î« Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛
^Û˛ƒÊ˝*ÕfiØË˛ AôË˛≈–Ë˛Á‹∆Êˇ Á≥«Ì‹¶ôË˛$ÃZœ »fØË˛Ãå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ ôË˛WØË˛ÖôË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$Ö EÖyÊ˛MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. AÃÍÖrÁ≥öyÊ˛$ ©∞≤
GÖ^Ë˛$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. ∆ÊˇMÊ¸¢{›Î–Ë˛Ö Á‹–Ë˛$Á‹≈ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ MÊ¸*yÈ fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ A–Ë˛#ôË˛$Ö®. Mˆ∞≤›Î∆Êˇ$œ »fØË˛Ãå˝
AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* –˛*ôÈßÊ˛$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ –Û˛$∆ÊˇMÊ¸$ Á‹«¥˘MÊ¸¥˘–Ë˛^Ë˛$a. AÁ≥öyÊ˛$ MÊ¸*yÈ fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C–È”Õfi –Ë˛Á‹$¢Ö®. 

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ Á‹$∆ÊˇÑÏ¸ôË˛–˛$OØË˛ßÛ˛ØÈ?

ôË˛Õœ –Ë˛$ôË˛$¢V> ∞{ßÊ˛ ¥˘–Ë˛yÈ∞MÏ¸ ß¯Áfl˝ßÊ˛Ö ^Û˛ı‹ D –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ H—´ßÊ˛–˛$OØË˛ ‡± ôË˛ÀÚ≥rt–Ë˛#. ∞gÍ∞MÏ̧  D
–Ë˛$ôË˛$¢ –Ë˛$ÖßÊ˛$ ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O ^Ë˛*ı≥ {Á≥øÍ–Ë˛Ö Á‹”Àµ–Û˛$. A®MÊ¸*yÈ ∞{ßÊ˛Á≥#^Û˛a –˛*ôÈßÛ˛. GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O –Ë˛$ôĘ̈ $¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ ôË˛ØË˛
{Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*¥ÎÀÖsÙ˝ A® –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ ^Û˛∆>Õ. M>∞ ’‘Ë˝$–Ë˛#ØË˛$ MÊ¸*yÈ ∞{ßÊ˛MÊ¸$ VÊ¸$«^Û˛ı‹ –˛*ôÈßÊ˛$ÃZ –Ë˛$ÖßÊ˛$ ’‘Ë˝$–Ë˛# –˛$ßÊ˛yÊ˛$MÊ¸$ ^Û˛∆Ûˇ
A–Ë˛M>‘Ë˝Ö ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛. M>∫sÏ˝t ôË˛Õœ ‡∆ˇ$$V> ∞{ßÊ˛¥˘ôË˛$ØÈ≤ ’‘Ë˝$–Ë˛# –Ë˛*{ôË˛Ö Á≥#sÏ˝tØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ^Ë˛ÃÍMÓ¸V>, ^Ë˛$∆Êˇ$V>Y EÖyÏ˛
HyÊ˛$›Î¢yÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ C–Ë˛”yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ‘È”Á‹, ∆ÊˇMÊ¸¢Ô≥yÊ˛ØË˛Ö, Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$Á‹µÖßÊ˛ØË˛À ∆Ûˇr$ –Ë˛ÖsÏ˝ –Ë˛$$Q≈–˛$OØË˛ i–Ë˛{MÏ¸ƒÊ˝$ÃZœ
–Ë˛*∆Êˇ$µÀ$ MÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆ˇ$$. AÖßÊ˛$MÛ¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*Àhã‹t GÃÍÖsÏ˝ {Á≥–Ë˛*ßÊ˛MÊ¸∆Êˇ Á≥«Ì‹¶Ü H∆ÊˇµyÊ˛MÊ¸$ÖyÈ GÁ≥µsÏ˝MÊ¸Á≥öyÊ˛$ —$–Ë˛$√Õ≤
MÊ¸∞Ú≥r$tMÊ¸$∞ EÖsÍyÊ˛$. M>∫sÏ˝t –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ –Ë˛Àœ ’‘Ë˝$–Ë˛#MÊ¸$ ‡∞ f∆Êˇ$VÊ¸$ôË˛$ÖßÛ˛–˛*ØË˛∞ øÊ˝ƒÊ˝$Á≥yÈÕfiØË˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. A∆ˇ$$ôÛ˛
fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* °Á‹$M¯–ÈÕfiØË˛ M>∆Êˇ◊Í∞≤ ∫sÏ˝t JM¯P›Î« ’‘Ë˝$–Ë˛#Ú≥O –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ {Á≥øÍ–Ë˛Ö ^Ë˛*ı≥ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖ®. 

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C^Û˛a —´ßÈØË˛Ö

(^Ë˛*yÊ˛yÈ∞MÏ¸ “$∆Êˇ$ Ì‹ßÊ˛ÆÖV> EØË˛≤ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ "ı≥œ' ∫rØå˛Ú≥O MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛.)

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* AÖsÙ˝ H—$sÏ˝? GÃÍ C›Î¢∆Êˇ$?

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* ßÈ”∆> Ì‹∆ÊˇÃZMÏ¸ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. ©∞–Ë˛Àœ ^ÈÃÍ –Û˛VÊ¸ÖV> –Ë˛$ôË˛$¢ÃZMÏ¸ gÍ∆Êˇ$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$.
BÁ≥∆ÛˇÁŸØå˛ VÊ¸®ÃZMÏ¸ °Á‹$MÊ¸$–Ë˛_aØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ΩÔ≥ MÊ¸ãú, BMÏ¸fifØå˛ –Ë˛*∞r∆äˇ, CM¸h/ VÊ¸$Öy˛MÊ¸$ Á‹Ö∫Ö´®Ö_ØË˛ –Ë˛*∞r∆äˇ (∆ˆ–Ë˛$$√
øÍVÊ¸ÖÃZ Mˆ∞≤ Ì‹tMÊ¸P∆äˇfiØË˛$ Ú≥yÊ˛ôÈ∆Êˇ$) ÃÍÖsÏ˝ –Ë˛*∞r∆ÊˇœØË˛$ –Ë˛$$ÖßÊ˛$ gÍ{VÊ¸ôË˛¢V> A–Ë˛$∆Êˇ$›Î¢∆Êˇ$. “$∆Êˇ$ –˛ÀœMÏ¸ÃÍ JMÊ¸–˛OÁ≥# Mˆ®™V>
–Ë˛ÖW Á≥yÊ˛$M¯–ÈÕ. A±≤ A–Ë˛$«aØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ BMÏ¸fifØå˛ –Ë˛*Á‹$P ßÈ”∆> ‘È”Á‹ °Á‹$M¯–Ë˛$∞ ^˛∫$ôÈ∆Êˇ$. Ø¯∆Êˇ$, –Ë˛$$MÊ¸$PÀÚ≥O D
–Ë˛*Á‹$P MÊ¸Ì≥µ EÖr$Ö®. ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ CÖ{sÍ“ØË˛ã‹ M>≈£Ê˛r∆äˇ Á‹‡ƒÊ˝$Öô¯ Ì‹∆ÊˇÃZMÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ GMÏ¸P›Î¢∆Êˇ$. –˛ÖrØÛ˛ “$∆Êˇ$
∞{ßÊ˛ÃZMÏ¸ gÍ∆Êˇ$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. 



–Ë˛$ôË˛$¢ÃZ EØË˛≤Á≥öyÊ˛$ ‘È”Á‹ÃZ ôÛ˛yÈ –Ë˛Á‹$¢Ö® M>∫sÏ˝t Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> V>Õ ÃZÁ≥ÕMÏ¸ –˛‚Ê˝œyÈ∞MÏ¸ JMÊ¸ r*≈∫$ØË˛$ (‘È”Á‹VˆrtÖ)
A–Ë˛$∆Êˇ$›Î¢∆Êˇ$. D r*≈∫$ –ÈƒÊ˝$$ØÈ‚Ê˝Ö ({sÍMÏ¸ƒÊ˝*) MÏ¸Ö® –Ë˛∆ÊˇMÊ¸* – ‚Ê˝$¢Ö®. V>Õ D –ÈƒÊ˝$$ØÈ‚Ê˝Ö ßÈ”∆>ØÛ˛ FÌ≥«ÜôË˛$¢ÀMÊ¸$
^Û˛∆Êˇ$ôË˛$Ö®. ©∞–Ë˛Àœ ôË˛ÕœMÏ¸, ºyÊ˛zMÊ¸$ ôË˛WØË˛ÖôË˛ BMÏ¸fifØå˛ AÖßÊ˛$ôË˛$Ö®. ∞{ßÊ˛¥˘ôË˛$ØË˛≤Á≥öyÊ˛$ MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ EØË˛≤ Á≥ßÈ∆>¶À$ Ü«W
B‡∆ÊˇØÈ‚Ê˝ÖÃZMÏ¸ –Ë˛_a («VÊ¸«jsÙ˝ÁŸØå˛) FÌ≥«ÜôË˛$¢À$ V>ƒÊ˝$Á≥yÊ˛MÊ¸$ÖyÈ MÊ¸*yÈ D r*≈∫$ ∆ÊˇÑÏ¸Á‹$¢Ö®. Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> BMÏ¸fifØå˛
AÖßÊ˛yÈ∞MÏ¸ r*≈∫$ØË˛$ A–Ë˛$«aØË˛ AØË˛ÖôË˛∆ÊˇÖ ∞{ßÊ˛¥˘–Ë˛yÈ∞MÏ¸ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Ô≥À$aMÊ¸$ØÛ˛ÃÍ ^Û˛›Î¢∆Êˇ$. B ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –Ë˛$ôË˛$¢ÃZ
EØÈ≤∆> ÃÙ˝ßÈ –Û˛$À$MÊ¸$ØÛ˛ EØÈ≤∆> AØË˛≤® ∞∆>Æ∆Êˇ◊˝ ^Û˛Á‹$M¯–Ë˛yÊ˛Ö M¯Á‹Ö ØˆÌ≥µ MÊ¸ÕWÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Ü«W Ì‹∆Êˇ ßÈ”∆> Á≥ÖÌ≥›Î¢∆Êˇ$. 

Á‹∆Êˇj» A∆ˇ$$¥˘∆ˇ$$ØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ C^Û˛a –Ë˛$ÖßÊ˛$À –Ë˛Àœ ∞{ßÈ–Ë˛Á‹¶ ØË˛$Ö_ –˛$ÀœV> ∫ƒÊ˝$rMˆ›Î¢∆Êˇ$. Á‹”ƒÊ˝$ÖV> ‘È”Á‹
°Á‹$M¯VÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$. “$∆Êˇ$ –Û˛$À$M¯V>ØÛ˛ Ø¯sZœ ØË˛$Ö_ ‘È”Á‹VˆrtÖ (G∆ˇ$$∆äˇ–Û˛ r*≈∫$) °ı‹Ì‹ ôÛ˛ÕV>Y EÖyÛ˛ ¥ÎœÌ‹tMä¸ BMÏ¸fifØå˛
–Ë˛*Á‹$P ôË˛WÕ›Î¢∆Êˇ$. 

fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ VÊ¸$∆Êˇ$¢Ö^Ë˛$M¯–ÈÕfiØË˛ AÖ‘ÈÃÙ˝—$sÏ˝?

ôË˛Õœ MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ Hß˛OØÈ B‡∆ÊˇÖ EÖßÈ ÃÙ˝ßÈ AØË˛≤® A∞≤ÖsÏ˝ MÊ¸ØÈ≤ {Á≥´ßÈØË˛–˛$OØË˛®. GÖßÊ˛$MÊ¸ÖsÙ˝ Á‹µ≠ñÁfl˝ÃZ ÃÙ˝ØË˛Á≥öyÊ˛$
ƒÊ˝*Ì‹µ∆ÛˇÁŸØå˛ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ ßÈ”∆> MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ EØË˛≤— Ú≥OMÏ¸ EºMÏ¸–Ë˛^Û˛a {Á≥–Ë˛*ßÊ˛Ö EÖ®. C— FÌ≥«ÜôË˛$¢ÀMÊ¸$ ^Û˛∆Ûˇ A–Ë˛M>‘Ë˝Ö EÖr$Ö®.
ÁúÕôË˛ÖV> ØË˛*≈–˛*∞ƒÊ˝* –Ë˛ÖsÏ˝ ‘È”Á‹M¯‘Ë˝ Á‹–Ë˛$Á‹≈À$ EôË˛µØË˛≤–Ë˛$–Ë˛#ôÈ∆ˇ$$. (©∞ VÊ¸$«Ö_ Á≥N«¢ —–Ë˛∆>ÀMÊ¸$ "{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ
ØÛ˛ØË˛$ ÜØË˛–Ë˛^Èa/ôÈVÊ¸–Ë˛^Èa?' AØÛ˛ ƒÊ˝*∞–Û˛$ÁŸØå˛ ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛). AÖßÊ˛$–Ë˛Àœ MÊ¸yÊ˛$Á≥#ÃZ∞ B–Ë˛*œÀØË˛$ ôË˛rÁ‹¶Á≥∆Êˇ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ ƒÊ˝*ÖsÍÌ‹yä˛
–Ë˛$ÖßÊ˛$ÀØË˛$ C–Ë˛”yÊ˛Ö. AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* C_aØË˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –ÈƒÊ˝$$ØÈ‚Ê˝Ö({sÍMÏ¸ƒÊ˝*)ÃZ ‘È”Á‹VˆsÍt∞≤ A–Ë˛$∆ÊˇayÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸
gÍ{VÊ¸ôË˛¢À$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$. CÃÍ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛Ö –Ë˛Àœ «VÊ¸«jsÙ˝ÁŸØå˛ {Á≥{MÏ¸ƒÊ˝$ØË˛$ (ÜØË˛≤ Á≥ßÈ∆>¶À$ Ú≥OMÏ¸ EºMÏ¸ ∆>–Ë˛yÊ˛Ö) ∞–È«Ö^Û˛
“À$Ör$Ö®. 

‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ –Ë˛$ôË˛$¢ÃZ EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ ØÈMÛ¸–˛$OØÈ VÊ¸$∆Êˇ$¢Ör$ÖßÈ?
(gÍqÁ≥MÊ¸‘Ë˝MÏ¸¢ H–˛$OØÈ ß˛∫æÜÖr$ÖßÈ?)

‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Á≥yÊ˛$MÊ¸$∞ EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛Àœ AÁ≥öyÊ˛$ f«WØË˛ —ÁŸƒÊ˝*ÃÙ˝“ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ VÊ¸$∆Êˇ$¢ÖyÊ˛yÊ˛Ö ^ÈÃÍ A∆Êˇ$ßÊ˛$.
‘È”Á‹VˆrtÖ (G∆ˇ$$∆äˇ–Û˛ r*≈∫$) °Ì‹–Û˛ı‹rÁ≥#µyÊ˛$ –Ë˛*{ôË˛Ö MˆÖßÊ˛∆Êˇ$ gÍqÁ≥MÊ¸Ö EÖ^Ë˛$M¯VÊ¸À$VÊ¸$ôÈ∆Êˇ$. 

(ôË˛∆Êˇ$–È∆ˇ$$ øÍVÊ¸Ö M¯Á‹Ö MÏ¸ÖßÊ˛ MÏ¸œMä¸ ^Û˛ƒÊ˝$ÖyÏ˛ (Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛?))
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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www.painfreebirthing.com/Telugu/pages/tcsga.htm


y˙ÃÍã‹ & AÖsÙ˝ G–Ë˛∆Êˇ$?

{Á≥Á‹–Ë˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ Á‹Áfl˝MÊ¸«Ö^Û˛ ’ÑÊ¸◊˝ ¥˜Ö®ØË˛, AØË˛$øÊ˝–Ë˛kq∆>ÃÒ˝OØË˛ –Ë˛$Ìfl˝‚Ê˝ØË˛$ y˙ÃÍ AÖsÍ∆Êˇ$. 

—ÕƒÊ˝$Ö MÛ¸–Ë˛$Øå˛ GÖyÏ˛,
y˛O∆ˇMÊ¸t∆äˇ Bãú Aªå˝Ú‹t{sÏ˝Mä¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*, {ºVÊ¸–å˛$ AÖyä˛ —–˛$Øå˛fi ‡Ì‹µrÃå˝, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, ‡∆Êˇ”∆äˇz –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÃå˝

y˙ÃÍã‹ VÊ¸$«Ö_ØË˛ –È≈RÍ≈ØË˛Ö M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ –˛ªå˝Ú‹Or$œ ^Ë˛*yÊ˛ÖyÏ˛
http://www.asahq.org/NEWSLETTERS/2000/10 00/camann.htm
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EÁ≥ƒÒ˝*VÊ¸MÊ¸∆Êˇ–˛$OØË˛ CôË˛∆Êˇ ÕÖMä¸fi
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ GÖ.yÏ˛

VÊ¸«¬◊˝$À$ MÛ¸–Ë˛ÀÖ VÊ¸∆Êˇ¬´ßÈ∆Êˇ◊˝, ’‘Ë˝$fØË˛ØË˛ —ÁŸƒÊ˝*ÃÙ˝ M>ßÊ˛$, CôË˛∆Êˇ AÖ‘ÈÀÚ≥O MÊ¸*yÈ A–Ë˛V>Áfl˝ØË˛ MÊ¸ÕW EÖyÊ˛yÊ˛Ö
A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ. AßÊ˛ØË˛Á≥# Á‹–Ë˛*^È∆ÊˇÖ M¯Á‹Ö ®VÊ¸$–Ë˛ C_aØË˛ ÕÖMä¸fi EÁ≥MÊ¸«›Î¢∆ˇ$$. 

—$yä˛–˛OãúÀ$ www.acnm.org
y˙ÃÍ : {Á≥Á‹*Ü –Ë˛ñÜ¢ÃZ ’ÑÊ¸◊˝ ¥˜Ö®ØË˛ –Ë˛≈MÏ¸¢. www.dona.org

’‘Ë˝$fØË˛ØË˛ Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ “$MÊ¸$ GØ¯≤ —´ßÈÀ Á‹Áfl˝MÊ¸«Á‹$¢Ö®. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ {Á≥Á‹–Ë˛Ö ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –Ë˛^Û˛a ØˆÌ≥µ ØË˛$Ö_ EÁ≥‘Ë˝–Ë˛$ØË˛Ö

iØå˛ –Û˛$» M¸∆>∫$≈ØÈ, GÖyÏ˛, CØå˛{Á‹tMÊ¸t∆äˇ
øÊ˝–È± ‘Ë˝ÖMÊ¸∆äˇ MˆyÈÕ, GÖyÏ˛, A›˘Ì‹ƒÙ˝$så˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ

‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ØˆÌ≥µ EÖr$ÖßÈ?

MˆÖôË˛–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ EÖr$ÖßÊ˛ØÛ˛ ^˛¥ÎµÕ. ‘Ë˝Á‹à_MÏ¸ôË˛fi Á‹–Ë˛$ƒÊ˝$ÖÃZ ¥˜rtÚ≥O V>r$ Ú≥sÍtÕfi –Ë˛Á‹$¢Ö® M>∫sÏ˝t GÁ≥µsÏ˝ÃÍV> ^Ë˛$∆Êˇ$V>Y
EÖyÊ˛ÃÙ˝∆Êˇ$. Á≥#sÏ˝tØË˛ ’‘Ë˝$–Ë˛# Á≥rœ Á‹∆ˇOØË˛ {‘Ë˝ßÊ˛Æ –Ë˛Ìfl˝Ö^Ë˛yÊ˛Ö MÊ¸ÁŸt–Ë˛$–Ë˛#ôË˛$Ö®. AÖßÊ˛$MÛ¸ BÁ≥∆ÛˇÁŸØå˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –Ë˛^Û˛a ØˆÌ≥µ∞ AßÊ˛$Á≥#ÃZ
EÖ^ÈÕ. 

ØˆÌ≥µ∞ AßÊ˛$Á≥#ÃZ EÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ Gr$–Ë˛ÖsÏ˝ gÍ{VÊ¸ôË˛¢À$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÍ∆Êˇ$?

ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> ÃÙ˝ßÈ Ì‹∆ÊˇÀ ßÈ”∆> –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ C›Î¢∆Êˇ$. MÊ¸yÊ˛$Á≥#ØˆÌ≥µ∞ GMÊ¸$P–Ë˛ı‹Á≥# øÊ˝«Ö^Û˛ ‘Ë˝MÏ¸¢ ÃÙ˝MÊ¸$ÖsÙ˝
Ø¯sÏ˝ ßÈ”∆> –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ AÖ®–Ë˛”yÈ∞MÏ¸ AØË˛$MÊ¸*ÀÖV> EÖyÊ˛ßÊ˛$. M>∫sÏ˝t »fØË˛Ãå˝ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ô¯ ¥Îr$V> BÁ≥∆ÛˇÁŸØå˛MÏ¸ –Ę̈ $$ÖßÛ˛
ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ MÊ¸*yÈ C–Ë˛”–Ë˛^Ë˛$a. 

Á‹∆Êˇj» ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ MÊ¸*yÈ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*ÀhÁ‹$t —$–Ë˛$√Õ≤ GÁ≥µMÊ¸Á≥öyÊ˛$ MÊ¸∞Ú≥r$tMÊ¸$∞ EÖsÍyÊ˛$. Ì‹gÙ˝«ƒÊ˝$Øå˛ y˛Õ–Ë˛» M¯Á‹Ö
“$∆Êˇ$ °Á‹$MÊ¸$ØË˛≤ –Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ ∆ÊˇM>∞≤ ∫sÏ˝t MÊ¸*yÈ ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ C^Û˛a Á≥ßÊ˛ÆÜ B´ßÈ∆ÊˇÁ≥yÏ˛ EÖr$Ö®. »fØË˛Ãå˝V> C^Û˛a
–Ë˛$ôË˛$¢–Ë˛$ÖßÊ˛$ °Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ ØˆÌ≥µ–Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ –˛Ø˛≤–Ë˛$$MÊ¸ ªÍÁfl˝≈¥˜∆Êˇ ØË˛$Ö_ GÌ≥yÊ˛*≈∆ÊˇÃå˝ Á≥ßÊ˛ÆÜ ßÈ”∆> AÖ®›Î¢∆Êˇ$. C® Á‹∆Êˇj»
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ MÊ¸*yÈ 18 VÊ¸ÖrÀ –Ë˛∆ÊˇMÊ¸* Á≥∞^Û˛Á‹$¢Ö®. ôË˛À Ü∆ÊˇVÊ¸yÊ˛Ö, –Ë˛$VÊ¸ôË˛V> EÖyÊ˛yÊ˛Ö –Ë˛ÖsÏ˝ ÀÑÊ¸◊ÍÀ$ MÊ¸*yÈ MÊ¸∞Ì≥Ö^Ë˛–Ë˛#. JMÊ¸–Û˛‚Ê˝
fØË˛∆ÊˇÃå˝ AØË˛Ú‹¢sÏ˝Mä¸ °Á‹$MÊ¸$ÖsÙ˝ ›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> ØˆÌ≥µ –Ë˛$ÖßÊ˛$ØË˛$ Ì‹∆ÊˇÀ ßÈ”∆> C›Î¢∆Êˇ$. BÁ≥∆ÛˇÁŸØå˛ ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ –˛$$ßĘ̂ sÏ˝∆¯k –Ë˛*{ôË˛Ö
Ø¯sÏ˝ –Ë˛*{ôË˛À ßÈ”∆> ØˆÌ≥µ∞ ôË˛WYÖ^Û˛ {Á≥ƒÊ˝$ôË˛≤Ö ^Û˛›Î¢∆Êˇ$.

ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$ –Ë˛Àœ ßÊ˛${ÁŸµøÍ–ÈÀ$ÖsÍƒÊ˝*?

›Î´ßÈ∆Êˇ◊˝ÖV> ØˆÌ≥µ ôË˛WYÖ^Û˛ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ^˛OôË˛ØÈ≈∞≤ Áfl˝«Ö^Û˛ ØÈ∆¯PsÏ˝Mä¸ ÀÑÊ¸◊Í∞≤ MÊ¸ÕW EÖsÍ∆ˇ$$. “sÏ˝–Ë˛Àœ ßÊ˛$∆ÊˇßÊ˛,
—M>∆ÊˇÖV> EÖyÊ˛yÊ˛Ö, ‘È”Á‹ Á≥yÏ˛¥˘–Ë˛yÊ˛Ö, –Ë˛$À∫ßÊ˛™MÊ¸Ö ÃÍÖsÏ˝ ßÊ˛$ÁŸπÕôÈÀ$ MÊ¸∞Ì≥›Î¢∆ˇ$$. M>MÊ¸¥˘ôÛ˛ “sÏ˝ °{–Ë˛ôË˛ ^ÈÃÍ ôË˛MÊ¸$P–Ë˛.
^ÈÃÍ–Ë˛∆ÊˇMÊ¸$ –ÈsÏ˝MÊ¸–Û˛ ôË˛WY¥˘ôÈ∆ˇ$$. JMÊ¸–Û˛‚Ê˝ ôË˛VÊ¸YMÊ¸¥˘∆ˇ$$ØÈ –ÈsÏ˝MÏ¸ ôË˛WØË˛ –Ë˛*–Ë˛$*À$ –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ –ÈyÏ˛ôÛ˛ Á‹«¥˘ôË˛$Ö®.
ôË˛Õœ¥ÎÀÃZMÏ¸ D –Ë˛$ÖßÊ˛$À$ ^Û˛∆Êˇ$ôÈƒÊ˝$∞ øÊ˝ƒÊ˝$Á≥yÈÕfiØË˛ A–Ë˛Á‹∆ÊˇÖ ÃÙ˝ßÊ˛$. “sÏ˝MÏ¸ ªÍ∞Á‹À–Ë˛#ôÈ–Ë˛$ØË˛≤ øÊ˝ƒÊ˝$Ö AMÊ¸P∆ÊˇÃÙ˝ßÊ˛$. Á‹∆Êˇj»
ôË˛∆Êˇ$–ÈôË˛ ÃÙ˝_ CôË˛∆Êˇ Á≥ØË˛$À$ ^Û˛Á‹$M¯VÊ¸À–˛* ÃÙ˝ß¯ØË˛ØË˛≤ ªÒ˝ÖVÊ¸ MÊ¸*yÈ –Ë˛ßÊ˛$™. 

(D –˛ªå˝Ú‹Oså˝ØË˛$ –Ë˛$«ÖôË˛ –˛$∆Êˇ$VÊ¸$ Á≥∆Êˇ^Ë˛yÈ∞MÏ¸ “$ Á‹À‡À$, Á‹*^Ë˛ØË˛À$ ô˛À$Á≥VÊ¸À∆Êˇ$.)
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ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$
ØÈ MÊ¸ÀÀØË˛$ ›ÎM>∆ÊˇÖ ^Û˛Ì‹ØË˛ ®VÊ¸$–Ë˛ ı≥∆ˆPØË˛≤ –È∆ÊˇÖßÊ˛«MÓ¸ Áfl˝ñßÊ˛ƒÊ˝$Á≥N∆Êˇ”MÊ¸ ´ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$. D ∆Êˇ^Ë˛ØË˛ÃZ

A∞≤ —´ßÈÃÍ ¥ÎÀ$Á≥Ö^Ë˛$MÊ¸$ØË˛≤˛iiØØåą̨̊   ––ÛŲ̨̂ $$»»  MMÊȨ̧̂ ∆∆ÊÊ̌̌ ªªÙÙ̋̋ ØØÈÈ,, GÖyÏ˛, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝
Á‹*PÀ$ V>«MÏ¸,
ggÍÍØØåą̨̊   ÃÃÍÍ∆∆ÛÛ̌̌ ,, GÖyÏ˛, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$V>«MÏ¸, yyÛŲ̨̂ ——yyäą̨̈   ÚÚflfl˝̋ÁÁ≥≥≤≤∆∆ää̌̌ ,, GÖyÏ˛,
{ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$V>«MÏ¸, ››ÎÎPPssåå̋̋   ÔÔ‹‹VVÊȨ̧̂ ÃÃåå̋̋ ,,  GÖyÏ˛, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛
–Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, AÌ‹Ú‹tÖså˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$ V>«MÏ¸, ÁÁ‹‹$$±±ÃÃåå̋̋     DDÚÚ≥≥ØØåą̨̊ ,, GÖyÏ˛, {ºVä¸‡–å˛$
AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, AÌ‹Ú‹tÖså˝ {¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$V>«MÏ¸ ´ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$.

∞∆>√◊ÍôË˛√MÊ¸ —–Ë˛$∆Êˇÿ ^Û˛Ì‹ØË˛
——ÕÕƒƒÊÊ̋̋ $$ÖÖ  MM̧̧ ––ËĘ̨̈ **ØØåą̨̊ ,,  GÖyÏ˛, y˛O∆ˇMÊ¸t∆äˇ Bãú BªÒ˝fiõt«Mä¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝*, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, AÌ‹Ú‹tÖså˝
{¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$ V>«MÏ¸,
ØË˛ØË˛$≤  D ßÛ˛‘Ë˝ÖÃZ {Á≥Á‹*Ü AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* —ßÊ˛≈MÊ¸$ Á≥«^Ë˛ƒÊ˝$Ö ^Û˛Ì‹ØË˛ 
ÁÁ‹‹ÖÖffƒƒåå̋̋ $$  ßßÊĘ̨̂ ôôÈÈ¢¢,, GÖyÏ˛,  BªÒ˝fiõt«Mä¸ AØË˛Ô‹¢ÌŸƒÊ˝* –Ë˛*i y˛O∆ˇMÊ¸t∆äˇ, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝, AÌ‹Ú‹tÖså˝
{¥˜ÚúÁ‹∆äˇ, ‡∆Êˇ”∆Êˇ$z –˛$yÏ˛MÊ¸Ãå˝ Á‹*PÀ$V>«MÏ¸ {Á≥ôÛ˛≈MÊ¸ÖV>
MÊ¸ñôË˛fqôÈ¿–ÈßÈÀ$.

ƒÊ˝*∞–Û˛$ÁŸØå˛ {V>ÌúMä¸fi ∆Êˇ*¥˜Ö®Ö^Ë˛yÊ˛ÖÃZØË˛*, –Ë˛∆Êˇ¤Øå˛ 1, 2ÀØË˛$ yÏ˛gÒ˝OØË˛$ ^Û˛ƒÊ˝$yÊ˛ÖÃZØË˛* Á‹Áfl˝MÊ¸«Ö_ØË˛ AAÁÁflfl˝̋ÀÀ≈≈
MMˆ̂yyÈÈÕÕMMÏÏ̧̧ MÊ¸ñôË˛fqôË˛À$ ^˛Á≥µMÊ¸$ÖyÈ EÖyÊ˛ÃÙ˝ØË˛$. ›ÎÖMÛ¸ÜMÊ¸ÖV> Á‹‡ƒÊ˝$ Á‹Áfl˝M>∆>ÀÖ®Ö_ØË˛ ––ËĘ̨̈ ÀÀ**œœ∆∆ÊÊ̌̌ $$  MMÊȨ̧̂ ññÁÁŸŸ~~{{ÁÁ≥≥››ÎÎßßäą̨̈ ,,
ÜÜ∆∆ÊÊ̌̌ $$““®®  ––̨̨ ÖÖMMÊȨ̧̂ ssåå̋̋   {{ÁÁ≥≥››ÎÎßßäą̨̈ ,,  ––ËĘ̨̈ ÀÀ**œœ∆∆ÊÊ̌̌ $$  ––ËĘ̨̈ $$´́ßßÊĘ̨̂ $$ÀMÊ¸$, D ∆Êˇ^Ë˛ØË˛MÊ¸$ A–Ë˛Á‹∆Êˇ–˛$OØË˛ _{ôÈÀØË˛$ AÖßÊ˛gÙ˝Ì‹ØË˛ ggÙÙ̋̋ ““$$  ªªÒÒ̋̋ ÃÃåå̋̋ ,,
AØË˛Ô‹¢Ì‹ƒÊ˝* —øÍVÊ¸Ö, {ºVä¸‡–å˛$ AÖyä˛ –Ë˛#–Ë˛$Øå˛ ‡Ì‹µrÃå˝ V>«MÏ¸ ´ßÊ˛ØË˛≈–ÈßÈÀ$.
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